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Sabbat, den 4. April 2009 1

Der Weg, der in den Himmel fuhrt

Darum, meine Lieben, wéahrend ihr darauf wartet, seid bemdiht, dal8 ihr vor ihm
unbefleckt und untadelig im Frieden befunden werdet... Wachset aber in der
Gnade und Erkenntnis unseres Herrn und Heilands Jesus Christus. Ihm
sei Ehre jetzt und fiir ewige Zeiten! Amen. 2.Pet. 3:14, 18

Das Leben des Christen ist ein standiges Vorankommen. Jesus veredelt und reinigt
sein Volk. Wenn sich in ihnen sein Bild vollkommen widerspiegelt, dann sind sie
vollkommen und heilig und zur Entriickung bereit. Maranatha, 22 Mérz

Zusazliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Maranatha, 22 Marz; Zeugnisse fur
die Gemeinde B1, 338-340

Sonntag, 29. Mérz
1. Die enge Pforte

A. Was bedeutet es, den schmalen Weg zu gehen? Was ist schmal an dem
schmalen Weg? Was kénnen wir nicht in den Himmel mitnehmen? Matth.7:13-14

Zur Zeit Christi lebten die Einwohner Paléstinas in befestigten Stadten, die zumeist
auf Hugeln oder Bergen lagen. Zu den Toren, die bei Sonnenuntergang geschlossen
wurden, flhrten steile Felsenpfade. Der Wanderer, der gegen Abend in die Néhe
der Heimatstadt kam, mute das letzte schwierige Wegstlick gar oft in eiliger Hast
zurlicklegen, um das Tor vor Einbruch der Dunkelheit zu erreichen. Wer zu spat kam,
mufte draulen bleiben.

Jesus benutzte das Bild eines solchen schmalen Steilpfades, der nach Hause und zur
Ruhe fiihrte, um den Pfad des Christen zu veranschaulichen. Der Weg, den ich euch
gewiesen habe, sagte er, ist schmal. Es ist schwer, durchs Tor zu kommen, schlieRt doch
die goldene Regel allen Stolz und alle Selbstsucht aus. Es gibt allerdings auch einen
breiteren Weg. Der flihrt aber ins Verderben. Wenn ihr den Weg geistlichen Lebens
wahlt, geht's dauernd aufwarts, ist dieser doch ein Steilpfad. Auch werdet ihr wenig
Gesellschaft haben, denn die Masse wahlt den Weg nach unten.

Auf dem Wege zum Tode kann die ganze Menschheit wandern; da hat sie mit all
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ihrer Weltlichkeit, ihrer Selbstsucht, ihnrem Stolz, ihrer Unehrlichkeit und ihrer sittlichen
Verkommenbheit Platz. Da ist auch Raum fiir jedes Menschen Ansicht und Lehre, der
eigenen Neigung zu folgen, zu tun, was die Eigenliebe gerade eingibt. Auf dem Wege
des Verderbens zu gehen, bedingt gar nicht erst ein Suchen nach diesem Wege. Ist
doch die Pforte weit und der Weg breit, und die FliRe wenden sich schon von Natur aus
nach dem Pfade, der im Tode endet.

Der Weg zum Leben aber ist schmal, und die Pforte ist eng. Wenn du noch an einer
Lieblingsstnde festhaltst, wird dir der Weg zu schmal vorkommen, so daf} du ihn nicht
betreten kannst. Du muf3t deinen eigenen Weg, deinen eigenen Willen, deine tblen
Gewohnheiten aufgeben, wenn du auf dem Wege des Herrn bleiben willst. Wer Christus
dienen will, darf nichts auf die Meinung der Welt geben noch sich nach ihr richten. Der
Weg zum Himmel ist zu schmal zur Befriedigung des Ehrgeizes ums Ich, zu steil und
steinig fiir Liebhaber der Bequemlichkeit. Arbeit, Geduld, Selbstverleugnung, Tadel,
Armut, Widerspruch der Stinder, das war Christi Teil und muf} auch unser Teil sein,
wenn wir je ins Paradies Gottes gelangen wollen. BL,138-139

Mir wurde die Gefahr der Jugend gezeigt. lhre Herzen sind voll hoher Erwartungen,
und sie sehen, dass der abwarts fiihrende Weg mit einladenden, verlockenden
Vergntigungen angeflillt ist. Aber er flhrt zum Tode. Der schmale Weg des Lebens
mag ihnen wenig anziehend erscheinen, ein Pfad der Dornen und Disteln; aber er ist
es nicht. Es ist ein Weg, der die Aufgabe siindiger Vergnlgungen fordert. Es ist der
schmale Pfad, der fiir die Erlosten des Herrn bereitet ist, dass sie darauf wandeln sollen.
Niemand kann diesen Weg gehen und doch die Lasten von Stolz, Eigenwille, Betrug,
Falschheit, Unehrlichkeit, Leidenschaft und fleischlichen Liisten mit sich fiihren. Der
Weg ist so schmal, dass diese Dinge von denen, die ihn gehen, zuriickgelassen werden
mssen. Der breite Weg ist breit genug fiir Stinder, so dass sie ihn mit all ihren stindigen
Neigungen beschreiten kénnen. Z4, 364

B. Wodurch unterscheiden sich die Christen, die den schmalen Weg gehen, von
den Christen, die den breiten Weg gehen? Wie sind die Gedanken, Interessen und
Taten dieser beiden unterschiedlichen Gruppen? Matth.19:27-29; Kol.3:2-3

Die Wanderer auf dem schmalen Weg sprechen von der Freude und dem Gliick, die
am Ende ihrer Pilgerreise auf sie warten. Ihre Angesichter sind ernst; dennoch liegt
oft ein Abglanz heiliger, geweihter Freude auf ihnen. Sie sind nicht gekleidet wie die
Wanderer des breiten Weges; sie sprechen und handeln auch nicht wie sie; denn ein
Vorbild ist ihnen gegeben. Jesus Christus, wohlvertraut mit Schmerz und Pein, wies
ihnen den Weg, den er selbst gegangen ist. Seine Nachfolger erblicken seine Fulitapfen
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und sind ermutigt und getréstet. Christus erreichte sicher sein Ziel; das vermdgen seine
Nachfolger auch, wenn sie seinen FulRspuren folgen.

Auf dem breiten Weg sind alle mit sich selbst beschaftigt, mit ihrem AuReren und mit
ihren Vergntigungen. Sie sind frohlich und ausgelassen und denken nicht an das Ende
ihrer Lebensreise — an den sicheren Untergang in der Verdammnis. Immer rasender
und hemmungsloser tollen sie dahin; jeder Tag bringt sie dem Untergang néher. O wie
furchtbar erschien mir dieser Anblick!

Viele Wanderer auf diesem breiten Weg trugen eine Aufschrift: ,Der Welt abgestorben.
Das Ende aller Dinge ist nahe. Seid auch ihr bereit!» Sie schauten genauso aus wie
die anderen Eitlen ihrer Umgebung, nur dal ich auf ihren Angesichtern einen Anflug
von Emsthaftigkeit bemerkte. Ihre Unterhaltung glich den lustigen und gedankenlosen
Gesprachen ihrer Weggefahrten. Gelegentlich wiesen sie mit groier Befriedigung auf die
Aufschriften an ihrer Kleidung hin und forderten die anderen auf, die gleiche Beschriftung
zu tragen. Sie befanden sich auf dem breiten Weg. wenn sie auch vorgaben, zu denen
zu gehdren, die den schmalen Weg gingen. Die Menschen um sie herum antworteten:
,ES gibt ja keinen Unterschied zwischen uns. Wir sind alle gleich in der Art, wie wir uns
kleiden, wie wir reden und handeln.» Sch1,32-33

Montag, 30. Méarz
2. Eine Trennung, die in den Himmel fiihrt
A. Was sollen wir tun hinsichtlich unserer Tauglichkeit fiir den Himmel? 2.Kor.13:5.

Wozu ist die Mehrheit der Christen nicht bereit in Bezug auf die Trennung von der
Welt? Offb.3:15-16

Im Allgemeinen gesehen sind die Jugendlichen unter uns mit der Welt verbunden. Nur
wenige von ihnen flhren einen ernsten Kampf gegen den inneren Feind. Nur wenige
haben einen innigen Wunsch, Gottes Willen kennen zu lernen. Nur wenige hungern
und dirsten nach Gerechtigkeit und wissen etwas vom Geiste Gottes als Ermahner
oder Troster. Wo sind die Missionare? Wo sind diejenigen, die sich selbst verleugnen
und selbst aufopfern? Wo sind die Kreuztrager? Das eigene Ich und Eigennutz haben
alle hohen und edlen Prinzipien aufgezehrt. Dinge von ewiger Bedeutung hinterlassen
keinen besonderen Eindruck auf das Gemiit. Gott fordert von allen persénlich eine
vollige Unterwerfung. 22,128

Ich flirchte, dass sie (Gottes Volk) schlafen und der Welt so gleichférmig sind,
dass es schwer ist, zwischen dem, der Gott dient, und dem, der ihm nicht dient, zu
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unterscheiden. Der Abstand zwischen Christo und seinem Volk nimmt zu, wahrend er
zwischen ihm (seinem Volk) und der Welt geringer wird. Die Unterscheidungsmerkmale
zwischen Christi bekenntlichen Nachfolgern und der Welt sind beinahe verschwunden.
Gleich dem alten Israel folgen sie den Gréueln der umliegenden Vélker. 21,277

B. Wofiir soll sich jeder Mensch entscheiden, um in den Himmel zu kommen?
R6m.6:1-2; R6m.6:14

Viele des bekenntlichen, besonderen Volkes Gottes haben sich der Welt so angepasst,
dass ihr abgesonderter Charakter nicht in Erscheinung tritt, und es ist schwer ,zwischen
dem, der Gott dient, und dem der ihm nicht dient,» (Maleachi 3, 18.) zu unterscheiden.
Gott wiirde groRe Dinge fiir seine Kinder tun, wenn sie von der Welt ausgingen und sich
von ihr getrennt hielten. 22,125

Gott hat ein Gesetz, und dies ist der grole Mafstab der Gerechtigkeit. Jeder, der
sich anmalend auf die Barmherzigkeit Gottes verlassen und Ungerechtigkeit begangen
hat, wird nach seinen Werken gerichtet werden. Gott hat euch gewarnt, von aller
Ungerechtigkeit Abstand zu nehmen. Er hat euch persénlich geboten, dem Teufel zu
widerstehen und ihn nicht als geehrten Gast aufzunehmen. Die Zeit ist gekommen, in
der Jerusalem mit Leuchten durchsucht wird. Gott ist damit beschaftigt, den Charakter
zu prifen, den moralischen Wert zu erwagen und (iber jeden individuellen Fall zu
entscheiden.ZP, 448

Dienstag, 31. Mérz
3. Gerechtigkeit in Christus

A. Was niitzt es, der Wahrheit lediglich theoretisch zuzustimmen?Jak.2:14; 19-20

Die grofte Tauschung der Menschenherzen zur Zeit Christi war die Ansicht, dal die
Gerechtigkeit in der bloRen Zustimmung zur Wahrheit bestande. Es hat sich in allen
menschlichen Erfahrungen erwiesen, dafd eine theoretische Kenntnis der Wahrheit nicht
genugt, um Seelen zu retten; sie allein bringt keine Frichte der Gerechtigkeit hervor.
Eifernde Hochachtung vor der sogenannten theologischen Wahrheit wird oft von einem
HaR gegen die unverfalschte Wahrheit begleitet...

Die gleiche Gefahr besteht noch heute. Viele zahlen sich zu den Christen, nur weil
sie ein christliches Bekenntnis ablegten; sie tibertragen jedoch ihr Glaubensbekenntnis
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nicht in das praktische Leben. LJ, 309

B. Was ist Gerechtigkeit? Welchen Mensch kann man als gerecht bezeichnen?
1.Joh.2:28-29; 1.Joh.3:7

Die Menschen mogen vorgeben, an die Wahrheit zu glauben; wenn sie aber durch
diese nicht aufrichtig, gutig, geduldig, langmiitig und himmlisch gesinnt werden, wird sie
ihnen zum Fluch und durch ihren Einflu auch zum Fluch fir die Welt.

Die Gerechtigkeit, die Christus lehrte, ist Ubereinstimmung des Herzens und des
Lebens mit dem geoffenbarten Willen Gottes. Siindige Menschen konnen nur gerecht
werden, wenn sie Glauben an Gott haben und eine lebendige Verbindung mit ihm
unterhalten. Dann wird wahre Gottseligkeit die Gedanken erheben und das Leben
adeln, dann werden auch die aufieren Formen der Religion mit der inneren Reinheit des
Christen Ubereinstimmen. Dann sind auch die im Gottesdienst geforderten Handlungen
kein bedeutungsloser Formendienst wie bei den heuchlerischen Pharisaern. LJ, 310

Christi Religion besteht nicht nur in Worten. Christi Gerechtigkeit besteht in rechtem
Handeln und guten Werken aus reinen, selbstlosen Motiven. 23,528

C. Wie kann der Mensch gerecht werden? Was muss er dafiir tun? 1.Joh.2:15-17;
1.Petr.3:11-12

Fragst du: ,Was muB ich tun, um selig zu werden?» Du mult deine vorgefalten
Meinungen, deine ererbten und erworbenen Ideen ablegen und zu forschen beginnen.
Wenn du in der Schrift suchst, um deine eigene Meinung bestatigt zu bekommen, wirst du
die Wahrheit nie erfahren. Forsche, damit du erfahrst, was der Herr sagt. Wenn du dabei
Uberzeugt wirst, aber erkennen mufit, daB die Wahrheit nicht mit den dir liebgewordenen
Meinungen Ubereinstimmt, dann versuche nicht, die Wahrheit so zu deuten, dal sie zu
deinem eigenen Glauben paft, sondern nimm das Licht an, das du erhalten hast. Offne
Sinn und Herz, dann wirst du im Wort Gottes wunderbare Dinge erblicken. CGL, 112

Niemand braucht in seinem Bemihen, in seinem Bereich einen vollkommenen
christlichen Charakter zu erlangen, zu verzagen. Durch das Opfer Christi sind alle
Vorkehrungen getroffen, daR der Glaubige all das empfangt, was zum Leben und
gottlichen Wandel dient. Gott fordert uns auf, nach der Vollkommenheit zu streben.
Den Charakter Christi hat er uns als Vorbild gegeben. Durch beharrlichen Widerstand
gegen das Bdse bewies der Heiland in den Tagen seines Menschseins, dak Menschen

7



durch das Zusammenwirken mit Gott bereits in diesem Leben die Vollkommenheit des
Charakters erlangen kdnnen. Damit gibt Gott die Gewahr, dal auch wir einen vélligen
Sieg erringen kénnen. WA, 531

Mittwoch, 1. April
4. Dem Willen Gottes gehorsam.

A. Nur aus welcher Verbindung heraus ist der Mensch fahig durch seine eigenen
Anstrengungen ein heiliges Leben zu fiihren? Joh.15:5; Jak.4:5-6, Phil. 2.12; 4.13

So ist dem Glaubigen die wunderbare Mdglichkeit geschenkt, Christus &hnlich zu
werden und allen Forderungen des Gesetzes gehorsam zu sein. Doch aus sich selbst ist
der Mensch dazu nicht in der Lage. Die Heiligkeit, die er dem Worte Gottes nach haben
sollte, um gerettet zu werden, ist die Frucht der géttlichen Gnade, die er empfangt, wenn
er sich der Zucht und dem méaRigenden Einflul des Geistes der Wahrheit unterwirft.
Der Gehorsam des Menschen wird erst durch den Weihrauch der Gerechtigkeit Christi
vollkommen gemacht, der jede unserer Taten des Gehorsams mit g6ttlichem Wohlgeruch
erflllt. Der Christ hat seinerseits beharrlich gegen jeden Fehler anzukampfen. Standig
soll er den Heiland bitten, sein stindenkrankes Herz zu heilen; denn er selbst besitzt
weder Weisheit noch Kraft zum Uberwinden. Allein der Herr hat sie, und er gibt sie
denen, die demitig und buBfertig darum bitten. WA, 532

Manche Menschen bemiihen sich, in ihrem Christenleben Fortschritte zu machen;
sobald sie aber vorankommen, fangen sie an, ihr Vertrauen auf ihre eigene Kraft zu
setzen, und verlieren Jesus, den Anfanger und Vollender ihres Glaubens, aus dem
Auge. Aber das flihrt zum MiRerfolg, zum Verlust alles Erreichten. WA, 532-533

Die Austreibung der Siinde ist ein Akt, den der Mensch selbst vornehmen mul3. Es
stimmt, dal} wir keine Kraft haben, uns aus der Herrschaft Satans zu 16sen. Wenn
wir aber danach verlangen, von der Sunde befreit zu werden und in unserer groen
Not nach einer Macht schreien, die aulerhalb von uns selbst und Gber uns steht,
dann werden die Kréfte der Seele mit der géttlichen Energie des Heiligen Geistes
erflllt, und sie gehorchen den Befehlen des Willens, indem sie Gottes Willen tun.
Maranatha, 24 Marz

B. Was ist wahrer Gehorsam? In welchem Verhéltnis steht unser Gehorsam
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zu unserer Rettung? 1.Petr.1:14-16 + Rom. 3:22-28 + 9:31-10:3

Johannes lehrte nicht, daR das Heil durch Gehorsam zu erwerben war, wohl aber,
daR Gehorsam die Frucht des Glaubens und der Liebe ist. ,lhr wisset», sagte er, ,dal
er ist erschienen, damit er die Stinden wegnehme, und ist keine Stnde in ihm. Wer in
ihm bleibt, der stindigt nicht; wer da stindigt, der hat ihn nicht gesehen noch erkannt.»
(1.Joh.3,5.6) Wenn wir in Christus bleiben, wenn Gottes Liebe in uns wohnt, dann
werden unsere Geflihle, Gedanken und Handlungen mit Gottes Willen tbereinstimmen.
Ein geheiligtes Herz ist im Einklang mit dem géttlichen Gesetz. WA, 563

C. Warum werden die Heiligen, die unmittelbar vor dem Kommen Jesu leben,
durch Henoch symbolisiert? Hebr.11:5

Er war ein Stellvertreter der Heiligen, die inmitten der Gefahren und Verderbtheiten
der letzten Tage lebten. Weil er Gott getreulich gehorchte, wurde er verwandelt. So
werden auch die Treuen, die leben und (brig bleiben, verwandelt werden. Sie werden
aus einer sindigen und verdorbenen Welt entriickt und zu den Freuden des Himmels
emporgefiihrt werden.

Der Kurs des Volkes Gottes sollte aufwarts und vorwérts zum Sieg fiihren. Ein groRerer
als Josua befehligt die Armeen Israels. Einer ist in unserer Mitte, der Herzog unserer
Seligkeit, der zu unserer Ermutigung gesagt hat: ,Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an
der Welt Ende.» (Matth. 28, 20.) ,Seid getrost, ich habe die Welt iberwunden.» (Joh.16,
33.) Er wird uns voranfiihren zum sicheren Sieg. Was Gott verheif3t, kann er zu jeder Zeit
verwirklichen. Und das Werk, das er seinem Volk ibergibt, kann er auch durch dasselbe
zum Abschluss bringen. Wenn wir ein Leben vélligen Gehorsams fiihren, werden sich
seine Verheiungen an uns erflllen. 22,122

Donnerstag, 2. April

5. Die Heiligung des Charakters

A. Was wird unter Heiligung des Charakters verstanden? Joh. 17:17, 19

Wahre Heiligung bedeutet Vollkommenheit in der Liebe, im Gehorsam, im Einswerden
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mit dem Willen Gottes. Durch den Gehorsam der Wahrheit gegentiber sollen wir fiir
Gott geheiligt werden. Unser Gewissen mul von den toten Werken gereinigt werden,
damit es dem lebendigen Gott diene. Wir sind noch nicht vollkommen, uns wird aber
die Gnade zuteil, dalt wir von den Fesseln des Ichs und der Siinde frei werden und der
Vollkommenheit entgegenschreiten konnen. GroRartige Méglichkeiten, hohe und heilige
Ziele sind fir uns alle erreichbar aufgestellt. WA, 565

Des Apostels Paulus Heiligung war ein fortgesetzter Kampf mit dem eigenen Ich. Er
sagte: ,Ich sterbe taglich.» Sein Wille und seine Wiinsche standen taglich in Widerstreit
mit den Pflichten und dem Willen Gottes. Anstatt den Neigungen zu folgen, tat er Gottes
Willen, ganz gleich, wie unangenehm und peinigend es fiir seine Natur war. Z4, 299

B. Was ist mit der Charakter-Heiligung verbunden und wie lange dauert
dieser Prozess? 2.Kor. 7:1; 1.Joh.1:9; Philip. 3:12 , Spr. 28:13, 3. Mose 5:23f,
4. Mose 5:5-8, Hes. 33:15

Heiligung ist nicht das Werk eines Augenblicks, einer Stunde oder eines Tages, sondern
der ganzen Lebenszeit. Sie geschieht auch nicht durch begllickende Gefiihle, sondern ist
die Folge eines steten Absterbens der Siinde gegentiber und eines bestandigen Lebens
fur Christus. Schwache, gelegentliche Bemiihungen bringen kein Unrecht in Ordnung
und bewirken keine Umwandlung des Charakters. Es kostet beharrliche Anstrengungen,
Zucht und harten Kampf wenn wir iberwinden wollen. Keiner weil heute, wie schwer
der Kampf morgen sein wird. Solange Satan regiert, missen wir unser Ich verleugnen
und Siinden, die uns bedrangen, Gberwinden. Solange unser Leben wahrt, werden wir
keinen Ort, keinen Punkt erreichen, an dem wir innehalten und sagen konnten: Ich habe
das Endziel erreicht! Nein, Heiligung ist die Frucht lebenslangen Gehorsams. WA, 560

Die Heilige Schrift zeigt deutlich den sich aufwarts entwickelnden Charakter der
Heiligung. Wenn der Siinder bei seiner Bekehrung durch das Blut der Versohnung
Frieden mit Gott findet, so hat das christliche Leben eben erst begonnen. Jetzt muf}
er ,zur Vollkommenheit fahren», heranwachsen zu einem vollkommenen Menschen,
,der da sei im Mafe des vollkommenen Alters Christi». Hebr. 6,1; Eph. 4,13. Der
Apostel Paulus schreibt: ,Eines aber sage ich: Ich vergesse, was dahinten ist, und
strecke mich zu dem, das da vorne ist, und jage — nach dem vorgesteckten Ziel —
nach dem Kleinod, welches vorhélt die himmlische Berufung Gottes in Christo Jesu.»
Philip. 3,13.14. Petrus zeigt uns die Schritte, die zum Erlangen biblischer Heiligung
erforderlich sind: ,So wendet allen euren Fleit daran und reicht dar in eurem Glauben
Tugend und in der Tugend Erkenntnis und in der Erkenntnis MaRigkeit und in der
MaRigkeit Geduld und in der Geduld Gottseligkeit und in der Gottseligkeit briiderliche
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Liebe und in der briiderlichen Liebe allgemeine Liebe; ... denn wo ihr solches tut,
werdet ihr nicht straucheln.» 2.Pet. 1,5-10.

Wer die biblische Heiligung an sich erfahren hat, wird einen demiitigen Geist bekunden.
Gleichwie Mose wird er die ehrfurchtgebietende Majestat der Heiligkeit erblickt und seine
eigene Unwirdigkeit im Gegensatz zu der Reinheit und der erhabenen Vollkommenheit
des Ewigen gesehen haben. GK, 470

C. Wo ist die Zeitgrenze fiir unsere Charakter-Vervollkommnung? Philip.3:13;
1.Kor.15:31, Tit. 2:12, 2. Kor. 5:10

Heiligung ist nicht Sache eines Augenblickes, einer Stunde oder eines Tages, sondern
Heiligung ist bestandiges Wachstum in der Gnade. Wir wissen an keinem Tage, wie
heftig unser Kampf morgen oder ibermorgen sein wird. Satan lebt und wirkt. Um ihm
widerstehen zu kénnen, missen wir Gott jeden Tag ernstlich um Hilfe und Kraft bitten.
Denn solange Satan herrscht, werden wir damit zu tun haben, uns selbst zu bezwingen
und Gewohnheitssiinden zu tiberwinden. Nie wird es fir uns einen Ruhepunkt geben,
an dem wir sagen konnen, dass wir das Ziel erreicht haben. Christliches Leben heif3t
stetiges Vorwartsschreiten. Durch Jesum Christum wird sein Volk gereinigt und gelautert
werden. Aber erst wenn sich sein Wesen ganzlich in ihnen widerspiegelt, sind sie
vollkommen und heilig und bereit fiir die Verwandlung. Von einem Christen wird GrolRes
erwartet. Wir sind aufgefordert, uns von aller Befleckung des Fleisches und des Geistes
zu reinigen und unsere Heiligung in der Furcht Gottes zu vollenden. Z1,340

Alle, die bei der Wiederkunft des Herrn aus der Menschheit erlost werden, miissen
den gleich geheiligten Charakter haben wie Henoch. Maranatha 26. Febr.

Wenn er kommt, dann nicht, um sie (die Glaubigen und Gerechten) erst noch von
ihren Stnden zu reinigen, ihre charakterlichen Méangel zu beseitigen oder sie von
ihrer menschlich-schwachen Neigung und Veranlagung zu heilen. Wenn dieses Werk
Uberhaupt fiir uns geschieht, dann wird es vor seinem Kommen abgeschlossen sein.
Z2, 355

Freitag, 3. April

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Wie steht die Stinde der Heiligung des Charakters im Wege?

2. Kann ein Mensch den Himmel ererben, solange er noch stindigt?

3. Was ist Gehorsam gegentiber der Wahrheit, und wie muss er sich im Leben des
Menschen zeigen?

"



2 Sabbat, 11. April 2009
Reform in der Sabbathaltung

Sage den Israeliten: Haltet meinen Sabbat; denn er ist ein Zeichen zwischen mir
und euch von Geschlecht zu Geschlecht, damit ihr erkennt, dal ich
der HERR bin, der euch heiligt. 2.Mose 31:13

Der Sabbat muf viel heiliger gehalten werden als dies von vielen bekenntlichen
Sabbathaltern geschieht. Der Herr ist sehr entehrt worden durch solche, die den
Sabbat weder nach dem Buchstaben noch nach dem Geiste des Gesetzes halten. Er
fordert zu einer Reformation in der Sabbatfeier auf. Z6, 353

Zusitzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Zeugnisse flir die Gemeinde B2,
582-585, 702-705; B6, 349-368

Sonntag, 5. April
1. Anbetung am heiligen Tag

A. Wozu ist uns der Sabbat gegeben worden? 2.Mose 20:8, 11

Der Sabbat wurde Adam als dem Vater und Vertreter der ganzen menschlichen
Familie anvertraut. Seine Beobachtung sollte eine dankbare Anerkennung aller
Erdenbewohner sein, dal® Gott ihr Schdpfer und rechtméRiger Herrscher ist, sie aber
das Werk seiner Hande und die Untertanen seiner Herrschaft sind. Die Einsetzung
des Ruhetages wurde somit ganz und gar ein Erinnerungszeichen fir die gesamte
Menschheit. Sie hatte nichts Schattenhaftes an sich und blieb auch nicht nur auf ein
Volk beschrank.

Gott sah, daB auch im Paradies ein Ruhetag [engl.: ein Sabbat] flir den Menschen
notwendig war. Dieser brauchte einen von sieben Tagen, um an ihm die eigenen
Belange und Beschéaftigungen beiseite zu tun und ungehindert Gottes Werke zu
betrachten sowie iber dessen Macht und Glte nachdenken zu kénnen. Er brauchte
einen Sabbat, der ihn lebendiger an Gott erinnerte und der seine Dankbarkeit weckte,
weil alles, worliber er sich freute und was er besal, aus der Segenshand des Schopfers
kam. [Der letzte Satz ist nach dem Englischen zitiert.] Gott winscht, dal sich die
Gedanken der Menschen am Sabbat auf seine wunderbaren Werke richten. PP, 48
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B. Wem gehort die Sabbatzeit? Was bedeutet es, Gott am Sabbattag zu berauben?
3.Mose 19:30

Du benoétigst ein besseres Verstandnis von Gottes Anspriichen an dich betreffs
Seines heiligen Tages. Alles, was in den sechs Arbeitstagen getan werden kann, muss
an diesen geschehen. Beraube Gott nicht um eine einzige Stunde der heiligen Zeit.
Z2,701-702

C. Wie miissen wir bestrebt sein, den Sabbattag zu verbringen? Jes.66:23;
Apg.16:13; 3.Mose 23:3

Besonders am Sabbat sollten sie ihren Familien die Beachtung dieses Tages nahelegen
und sich mit den andern Glaubigen, seien es wenige oder viele, im Gotteshaus
versammeln. Der géttliche Einfluss, der auf dem Sabbat ruht, wird sie die Woche Gber
begleiten, wenn sie ihre Zeit und Kraft geistlichem Leben widmen. Kein anderer Tag
ist so geeignet, sich der geistlichen Betrachtung hinzugeben, wie der Sabbat. 22,704

D. Wie kénnen wir mit unseren Gesprdachen das vierte Gebot libertreten?
Jes.58:13, 14

Wenn der Sabbat beginnt, sollen wir auf uns selbst, unser Handeln und unsere Worte
achten, damit wir Gott nicht zu unserem Nutzen der Zeit berauben, die ausdriicklich
dem Herrn gehort. 22,702

Gott erwartet, dass wir uns am Sabbat nicht nur der korperlichen Arbeit enthalten,
sondern auch den Geist daran gewohnen, sich mit heiligen Themen zu beschéftigen.
Tatsachlich wird das vierte Gebot bereits (ibertreten, wenn wir iiber weltliche Dinge
sprechen oder oberflachliche und wertlose Gesprache fiihren. 22,703

Menschen, die nicht vollig von der Wahrheit erfasst sind, lassen ihren Gedanken
hinsichtlich weltlicher Geschafte oft freien Lauf. Obwohl sie am Sabbat von kdrperlicher
Anstrengung ruhen maégen, sprechen ihre Zungen doch das aus, was ihre Gedanken
beherrscht, daher die Rede von GroRvieh, Ernteertrage, Verlusten und Gewinnen. Dies
alles bedeutet nichts anderes als ein Vergehen gegen die Sabbatheiligung. Z2,703
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E. Woran miissen wir uns gewéhnen, am Sabbat nachzudenken und zu sprechen?
Kol.3:2; Ps.145:21

Am Sabbat sollten sie ihre Gesprache nur auf religiose Themen beschranken - auf
die gegenwartige Wahrheit und unsere heutige Aufgabe, auf des Christen Hoffnungen
und Besorgnisse, auf seine Priifungen, Kdmpfe und Anfechtungen, endlich auf das
Uberwinden und auf den beim Erscheinen des Heilandes zu empfangenen Lohn.

Jesu Diener haben alle, die nicht den Sabbat heiligen, auf ihre Ubertretungen
aufmerksam zu machen. Ernst aber freundlich sollten sie jene riigen, die am Sabbat
weltliche Gesprache fiihren, gleichzeitig jedoch behaupten, Sabbathalter zu sein. Zu
ihren Anliegen gehdrte es, die Menschen zur Ehrerbietung gegeniiber Gottes heiligem
Tag zu ermutigen. Z2,703-704

Montag, 6. April

2. Die Vorbereitung auf den Sabbat

A. Wann beginnt und endet der Sabbattag? 3.Mose 23:32 (+ 1. Mose 1, Verse 5,
7,13,19, 23, 31)

Ich sah, dass es genau so ist: ,Von Abend an bis wieder zu Abend... sollt ihr diesen
Sabbat halten.» (3. Mose 23, 32.) Der Engel sagte: ,Nehmt das Wort Gottes, lest es,
versteht es, und ihr werdet nicht irregehen. Lest sorgfaltig, und ihr werdet dort finden,
was Abend bedeutet und wann es ist.» 21,116

B. Worin besteht unsere Vorbereitung auf den Sabbattag? Worum miissen wir
uns im voraus kiimmern? 2.Mose 16:23; Nehemia 13:15-17 (+ Luk. 23:54, Joh.
19:14, 31+ 42)

Wahrend die Vorbereitung fir den Sabbat die ganze Woche hindurch getroffen
werden soll, so ist doch der Freitag der besondere Risttag. Der Herr sagte den
Kindern Israel durch Mose: ,Morgen ist der Sabbat der heiligen Ruhe des Herrn; was
ihr backen wollt, das backt, und was ihr kochen wollt, das kocht; was aber (brig ist,
das lasset bleiben, daf} es behalten werde bis morgen.» ,Und das Volk lief hin und her,

14



und sammelte, und zerrieb es (das Manna) mit Mihlen, und stie es in Mérsern, und
kochte es in Tépfen, und machte sich Aschenkuchen daraus.» 2.Mose 16,23; 4.Mose
11,8. Es multe etwas getan werden, um das vom Himmel gesandte Brot fiir die Kinder
Israel zuzubereiten. Der Herr sagte ihnen, dalk diese Arbeit am Freitag, dem Risttag,
getan werden misse. Dies war fiir sie eine Prifung. Gott wollte sehen, ob sie den
Sabbat heiligten oder nicht. Diese Anweisung aus dem Munde Jehovas dient uns zur
Belehrung. Z6, 354-355

Am Freitag beende man alle Vorbereitungen fiir den Sabbat, sehe zu, daR alle Kleidung
bereit liegt und alles Kochen besorgt ist, dalt die Stiefel geputzt und die Bader genommen
sind. Es 4Bt sich einrichten, mit allem fertig zu sein. Wenn man es sich zur Regel
macht, kann man es durchfiihren. Der Sabbat wurde nicht dazu gegeben, um Kleidung
auszubessern, Speisen zu kochen, Vergniigungen mitzumachen oder irgendeiner
weltlichen Beschaftigung nachzugehen. Vor Sonnenuntergang mussen alle weltlichen
Arbeiten, alle weltlichen Zeitungen und Blicher beiseite gelegt werden. Z6, 355

In vielen Familien werden am Sabbat Schuhe geputzt und Sachen genaht, nur weil
diese Vorbereitungen am Freitag nicht fertig geworden sind. Sie ,gedachten nicht das
Sabbattages, dal sie ihn heiligten.»

Die Kleidung der Kinder sollte am Freitag durchgesehen und unter Aufsicht der Mutter
zurechtgelegt werden, damit sich die Kinder ruhig ankleiden ohne Durcheinander oder
Ermahnungen zur Eile. WFK, 528

C. Welche Kleidung eignet sich fiir die Begegnung mit Gott, wie wir sie am
Sabbat pflegen? 2.Mose 19:10-11

Viele bediirfen der Belehrung, wie sie am Sabbat zum Gottesdienst erscheinen
sollen. Sie sollen nicht in ihren gewohnlichen Arbeitskleidern, die sie wahrend der
Woche tragen, vor Gott treten, sondern im Besitz eines besonderes Sabbatkleides
sein, welches sie zum Gottesdienst tragen. Wahrend wir uns nicht weltlichen
Moden anpassen sollen, diirfen wir doch nicht gleichgiiltig betreffs unserer duleren
Erscheinung sein. Wir miissen uns sauber und nett, jedoch ohne Putz und Zierrat
kleiden. Gottes Kinder miissen rein von innen und aufen sein. Z6, 355

D. Was muss noch vor dem Sabbatanbruch geregelt werden? Jak.5:16
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Noch eine andere Sache verdient Beachtung am Riisttag. An diesem Tag sollten alle
MiRverstandnisse zwischen Geschwistern, sei es in der Familie oder in der Gemeinde,
beseitigt werden. LafRt alle Bitterkeit, Zorn und Grimm aus der Seele entfernt werden.
In demutigem Geiste ,bekenne einer dem andern seine Stinden und betet fureinander,
daf ihr gesund werdet.» Jak. 5,16. Z6, 356

Dienstag, 7. April

3. Der Sabbat in der Familie

A. Wie soll in der Familie der Sabbatbeginn und der Sabbatabschluss organisiert
werden? Luk.4:16, (Ps. 43:3-5)

Vor Sonnenuntergang sollten sich die Familienmitglieder versammeln, um Gottes
Wort zu lesen, zu singen und zu beten. Auch hier tut eine Reform not, denn viele
haben es hierin fehlen lassen. Wir missen dies Gott und einander bekennen und von
neuem anfangen, besondere Vorkehr zu treffen, damit jedes Familienglied vorbereitet
sei, den Tag, welchen Gott gesegnet und geheiligt hat, zu ehren. Z6, 356-357

An der Familienandacht lasse man die Kinder teilnehmen. Alle konnen ihre Bibeln
nehmen und jeder einen oder zwei Verse lesen. Nach dem Singen eines bekannten
Liedes folgt das Gebet. Flir dieses hat Christus uns ein Muster gegeben. Z6, 357

Wenn die Sonne sinkt, so laBt Gebet und Gesang den Schiufd der heiligen Stunden
kennzeichnen und erbittet die Gegenwart Gottes flir die kommende Arbeitswoche. Z6, 359

B. Wie kann man die morgendliche Sabbatzeit in der Familie segensreich
organisieren? Welche Schlaf-Dauer kann man fiir den Sabbat als angemessen
bezeichnen? Spriiche 19:15 (Eph. 5:16 1. Teil, Hes. 20:19f, Apg. 13:14, Matth.
12:12 2. Teil)

Vergeudet die kostlichen Sabbatstunden nicht im Bett. Am Sabbatmorgen sollte
die Familie frihzeitig auf sein. Steht sie spat auf, so entsteht ein Hasten bei der
Vorbereitung flr Frihstlick und Sabbatschule. Eile, Ungeduld und Dréngen sind
die Folge und unheilige Geflihle kommen in die Familie hinein. Der auf diese
Weise entweihte Sabbat wird eine Last, und sein Nahen wird eher geflirchtet, als
dafl man sich darauf freut. Z6, 357
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C. Wie iippig sollte unsere Nahrung am Sabbat sein? Spr. 23:20-21

Wir sollten fiir den Sabbat nicht vielerlei Gerichte kochen oder eine groere Auswahl
von Speisen auf den Tisch bringen als an anderen Tagen. Die Nahrung sollte vielmehr
einfacher sein und weniger sollte gegessen werden, damit der Geist klar und lebendig
ist, um geistliche Dinge zu erfassen. Uberessen belastet das Gehirn. Die herrlichsten
Worte mdégen vernommen und nicht gewiirdigt werden, weil der Geist durch verkehrte
Nahrung verwirrt ist. Durch Uberessen am Sabbat haben manche Gott mehr verunehrt
als sie denken.

Wahrend das Kochen am Sabbat vermieden werden soll, ist es nicht notwendig,
kalte Speisen zu essen. Bei kaltem Wetter kénnen die am Tage zuvor bereiteten
Gerichte aufgewarmt werden. Die Mahlzeiten, obgleich einfach, sollen schmackhaft
und einladend sein. Man sorge fiir etwas Besonderes, fiir etwas, das die Familie nicht
jeden Tag bekommt. Z6, 357

Mittwoch, 8. April
4. Gottesanbetung am heiligen Tag

A. Worauf sollten wir bei der Gestaltung des Sabbatgottesdienstes achten?
Ps.29:2

Jeder sollte fiihlen, daB er Anteil daran hat, die Sabbatversammlungen so anziehend
wie moglich zu machen. Kommt nicht nur aus Gewohnheit zusammen, sondern um
eure Gedanken auszutauschen, eure taglichen Erfahrungen zu erzahlen, euren Dank
auszudriicken, um das aufrichtige Verlangen nach goéttlicher Erleuchtung zu dufern,
damit ihr Gott und den er gesandt hat, Jesum Christum, erkennt. Wenn man zusammen
Uber Christum spricht, so wird die Seele fiir die Priifungen und Kampfe des Lebens
gestarkt. Denkt nicht, da ihr Christen seid und euch in euch selbst zuriickziehen kénnt.
Jeder einzelne ist ein Teil des groften Menschengewebes, und die Erfahrung eines jeden
wird zum groRen Teil durch die Erfahrung seiner Gefahrten bestimmt. Z6, 362

B. Wie denkt Gott iiber lange Gebete und viele Worte (z. B. in der Predigt)?
Mt.6:7; Spriiche 15:23; Pred.5:1
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Lange, weitschweifige Reden und Gebete sind nirgends angebracht, besonders
nicht in der Gebetsversammlung... (Sie) ermtiden Engel und Menschen, die ihnen
zuhdren miissen. Unsere Gebete seien kurz und treffend! Wenn jemand lange,
ermidende Bitten darzubringen hat, soll er sie zu Hause im stillen K&mmerlein
vorbringen. Offnet dem Geist Gottes eure Herzen, und er wird alle trockene
Formlichkeit ausléschen. Z4, 71

Lange Reden und ermiidende Gebete sind dem religiosen Interesse durchaus
nachteilig und werden das Gewissen der Menschen nicht liberzeugen. Die Neigung,
Reden zu halten, dampft haufig ein religidses Interesse, welches grolle Erfolge hatte
erzielen kdnnen. Z4, 261

Die Predigt in unsern Sabbatversammlungen sollte im allgemeinen nur kurz sein... Eine
kurze interessante Bibellesung ist oftmals von groRerem Nutzen als eine Predigt. Z6, 361

Es ist notwendig, dass die Kinder Gottes sich versammeln, um tber ihn zu sprechen,
Gedanken und Ideen (iber die Wahrheit in seinem Wort auszutauschen und einen Teil
der Zeit in angemessenem Gebet verbringen. Aber diese Gelegenheiten sollten selbst
am Sabbat nicht ermiidend durch ihre Lange und Mangel an Anziehungskraft gestaltet
werden. Z2,583

C. Wie sollen sich die Kinder im Gebetshaus benehmen? Wie sollen sie
sich in Bezug auf den Ort der Gottesanbetung verhalten? Wer ist fiir die
Erziehung und das Benehmen der Kinder verantwortlich? Hesek.23:38;
5.Mose 5:12; 3.Mose 19:3

,Gedenke» steht am Anfang des vierten Gebotes. Eltern, ihr miRt selbst des
Sabbattages gedenken, damit ihr ihn heiligt. Wenn ihr dies tut, gebt ihr euren Kindern
die rechte Unterweisung. Sie werden Gottes heiligen Tag ehren... WFMK, 527

So heilig wie das Heiligtum damals, sollte der Ort sein, an dem Gott seinem Volk
begegnet. Dieser Raum sollte nicht zum Essen oder als Geschéaftsraum verwendet
werden, sondern nur fir den Gottesdienst. Wenn Kinder im selben Raum alltags
zur Schule gehen, in dem sie am Sabbat Gott anbeten sollen, kann man ihnen die
Heiligkeit dieses Ortes nicht bewul’t machen, und erwarten, daf} sie mit Ehrfurcht
hereinkommen. Heiliges und Alltagliches wird so vermischt, da® man es nur schwer
voneinander trennen kann. WFMK, 542

Eltern, achtet besonders am Sabbat auf eure Kinder. Lalt sie nicht Gottes heiligen
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Tag Ubertreten, indem sie im Haus oder draulten herumspielen. Ihr brecht selbst den
Sabbat, wenn ihr eure Kinder dies tun laRt. WFMK,533

Donnerstag, 9. April

5. Erholung am Sabbattag

A. Welche Erholung am Sabbattag wird von Gott begriit? Wie ist diese richtig
fiir uns und unsere Kinder zu organisieren? Mk.6:31

Wahrend eines Teils des Tages sollten alle die Gelegenheit haben, sich draufen
aufzuhalten. Wie kdnnten Kinder eine bessere Gotteserkenntnis erlangen und wie
konnten ihre Gemiiter besser beeindruckt werden, als wenn sie einen Teil ihrer
Zeit draulen verbringen, nicht mit spielen, sondern in Gesellschaft ihrer Eltern?
Lasst sich ihre jungen Gemiter mit Gott beschaftigen inmitten der herrlichen
Natur. Lenkt ihre Aufmerksamkeit auf die Zeichen seiner Liebe zum Menschen
in seinen erschaffenen Werken, und sie werden sich angezogen fiihlen und sich
daflr interessieren. Sie werden nicht in Gefahr sein, den Charakter Gottes mit
allem zu verbinden, das finster und streng ist, im Gegenteil, wenn sie die schénen
Dinge anschauen, die er zur Freude des Menschen erschaffen hat, werden sie ihn
als einen liebevollen, zartlichen Vater betrachten. Sie werden sehen, dass seine
Verbote und ausdriickliche Befehle nicht nur gegeben wurden, um seine Macht und
Autoritat zu zeigen, sondern weil er das Gliick seiner Kinder im Auge hat. Wenn
der Charakter Gottes den Aspekt von Liebe, Wohltatigkeit, Schonheit und Liebreiz
annimmt, dann werden sie ihn lieben. lhr kénnt ihre Gemiiter auf die lieblichen Vogel
hinweisen, die die Luft mit ihren frohen Gesangen erfiillen, auf das grine Gras, die
wunderbar gefarbten Blumen in ihrer Vollkommenheit und ihrem herrlichen Duft.
All diese verkiindigen die Liebe und das Geschick des himmlischen Kinstlers, und
verkindigen Gottes Herrlichkeit. Z2,583-584

Wir sollen uns Zeit nehmen, das Interesse der Kinder zu wecken. Eine Veranderung
wird einen gliicklichen Einfluss auf sie haben. Wir kdnnen einen Spaziergang in der
frischen Luft unternehmen; wir kdnnen mit ihnen im hellen Sonnenschein sitzen und
ihren rastlosen Gemiitern etwas vermitteln, wortiber sie nachdenken konnen, indem
wir mit ihnen Gber die Werke Gottes sprechen. Indem wir ihre Aufmerksamkeit auf die
wunderbaren Gegenstande in der Natur lenken kdnnen wir sie mit Liebe und Ehrfurcht
inspirieren. Z2,584-585
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B. Wie verhilt es sich mit Baden im Schwimmbad und anderen dhnlichen
Vergniigungen Siinde am Sabbat? 2.Mose 20:10; Ps.141:4

Vergniigungen, Ballspiele, Baden — das sind keine Notwendigkeiten, im Gegenteil:
es ist eine Missachtung des heiligen Tages, den Jehova geheiligt hat. — Auserwahlte
Botschaften. B3, 258

C. Wie mégen Kinder zeitweise die Anweisungen der Eltern in Gottes Auftrag
beziiglich der Sabbatheiligung empfinden? Wie sollen die Eltern mit negativen
Empfindungen der Kinder umgehen? 5.Mose 6:6-7; Spriiche19:18

Adventistenkinder mdgen sich eingeschrankt filhlen und denken, ihre Eltern seien zu
streng. Sogar negative Geflihle kdnnen sich in ihren Herzen festsetzen, unzufriedene,
bittere Gedanken gegen jene, die flir ihr gegenwartiges und zukiinftiges Wohl sorgen.
Aber wenn sie spater zurlickblicken, werden sie ihren Eltern flir diese strenge Sorgfalt
und zuverlassige Wachsamkeit danken, die ihnen wéhrend ihrer unerfahrenen Jahre
zuteil wurde. WFMK, 242

Freitag, 10. April

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Warum sind lange Fahrten am Sabbat unangebracht?

2. Welches Werk ist in Ubereinstimmung mit dem Sabbat?

3. Wie sind hausliche Arbeiten, Einkaufe, das Vorbereiten von Speisen und
Unterhaltungen iber verschiedene alltdgliche Themen am Sabbat zu beurteilen?
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Sabbat, 18. April 2009

Eine Reform der Ernahrung. Lebensmittel tierischer Herkunft

Und der HERR sprach zu Mose: Ich sehe, dali es ein halsstarriges Volk ist.
2Mose 32:9

Alle, die Uber die schadlichen Wirkungen von Fleischspeisen, Tee, Bohnenkaffee,
Leckerbissen und ungesunden Speisen belehrt wurden und den Entschluf® falten,
einen Bund mit Gott zu machen, werden nicht fortfahren, bewuf3t ihr Verlangen nach
ungesunder Nahrung zu befriedigen. Gott fordert, da® man solch Verlangen reinigt und
Selbstverleugnung bt in bezug auf Dinge, die nicht gut sind. Dies muft noch durchgefiihrt
werden, ehe Gottes Volk als vollkommenes Volk vor ihm stehen kann. Z9, 153-154

Zusatzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Bewusst essen, 365-416

Sonntag, 12 April
1. Segen im Gehorsam

A. Wann hat Gott den Verzehr von Fleisch erlaubt, und warum? 1.Mose 9:1, 3

Gott gab unseren ersten Eltern die Nahrung, die er fiir die Menschheit vorgesehen
hatte. Es lag keineswegs in seinem Plan, daB irgendein Geschopf getotet werden
sollte. Der Tod sollte im Garten Eden unbekannt bleiben. Die Friichte der Baume im
Garten bildeten die Nahrung, die den Bediirfnissen der Menschen voll entsprach. Gott
gestattete den Menschen vor der Sintflut nicht, tierische Nahrung zu sich zu nehmen.
Erst als alles zerstort war, was der Menschheit als Nahrungsgrundlage hatte dienen
konnen, erlaubte Gott Noah in seiner Situation, von den reinen Tieren zu essen, die er
mit sich in die Arche genommen hatte. Aber Fleisch war nicht die gestindeste Nahrung
fUr die Menschen. BE, 373

B. Wie hat sich der Umstand, dass die Menschen nach der Sintflut angefangen
haben, Fleisch als Nahrung zu verwenden auf ihr Lenbensalter ausgewirkt?
1.Mose.5:5; 1.Mose.11:32; Ps.90:10

21



Die Patriarchen von Adam bis Noah lebten mit wenigen Ausnahmen fast 1000 Jahre
lang. Seit der Zeit hat die durchschnittliche Lebensdauer abgenommen. BE, 117

Nach der Sintflut aRen die Menschen sehr viel Fleisch. Gott sah, dal die Wege der
Menschen bdse waren und sie dazu neigten, sich in stolzer AnmaBung gegenuber ihrem
Schépfer zu erheben und den Eingebungen ihres Herzens zu folgen. Gott gestattete
dieserlanglebigen Menschenrasse, tierische Nahrung zu essen, um ihr siindhaftes Leben
zu verklrzen. Bald nach der Sintflut begannen die Menschen schnell an Kérpergrofie
abzunehmen und erreichten nicht mehr das hohe Lebensalter wie friiher. BE, 373

C. Was war der Plan Gottes beziiglich der Charakterumwandlung der Hebréer
wdhrend der 40jéhrigen Wiistenwanderung Israels? 2.Mose 16:4; 5.Mose 8:16

Der Herr hat seinem Volk deutlich gesagt, dalk es jede Segnung empfangen kénne,
wenn es seine Gebote hielte und ein abgesondertes Volk sein wolle. Der Herr hat die
Israelitenin der Wiiste durch Mose warnen lassen und dabei ausdriicklich hervorgehoben,
daB die Gesundheit der Lohn des Gehorsams ist. Der Gemiitszustand hangt eng mit
der Gesundheit des Organismus, besonders der Verdauungsorgane, zusammen. Der
Herr hat in der Tat sein Volk in der Wiste nicht mit Fleisch versorgt, weil er wulte, dal®
dessen Genul® zu Krankheit und UnmaRigkeit flihren werde. Um einen méaRigenden
Einflul auf das Gemiit auszuiiben und die hoheren Kréafte des Geistes anzuregen, hielt
er das Fleisch toter Tiere von den Israeliten fern. Er gab ihnen Engelspeise, Manna vom
Himmel. BE, 375

Es ware Gott ein leichtes gewesen, Fleisch auf dieselbe Weise wie das Manna
bereitzustellen, doch zu ihrem Wohle wurde den Israeliten eine Einschrankung auferlegt.
Es war seine Absicht, sie mit Nahrungsmitteln zu versorgen, die ihren Bediirfnissen
besser entsprachen als die scharfen [engl.. erregenden] Speisen, an die viele von ihnen
in Agypten gewdhnt waren. Die irregeleitete ERlust sollte einer gesiinderen Einstellung
weichen, so dal sie die fir die Menschheit urspriinglich bestimmten Nahrungsmittel
— die Friichte der Erde, die Gott Adam und Eva im Garten Eden gegeben hatte - mit
Freude genieRen kdnnten. BE, 378

Montag, 13 April
2. Folgen des Eigensinns

A. Wie verhielt sich das Volk Israel gegeniiber dem Willen Gottes? Wozu wurden
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die Hebréer von ihrem Eigensinn gefiihrt? Ps.78:40-41; Ps.106:43

Waren die Israeliten bereit gewesen, in gehorsamer Ubereinstimmung mit Gottes
Einschrankungen ihrer ERlust zu entsagen, waren Schwachheit und Krankheit unter
ihnen unbekannt geblieben. lhre Nachkommen hatten kérperliche und geistige Kraft
besessen. lhre Vorstellungen von Wahrheit und Pflichterfiillung wéren klar gewesen; sie
hatten Scharfblick und ein gesundes Urteilsvermdgen bewiesen. Sie waren jedoch nicht
willens, sich den géttlichen Forderungen zu unterwerfen. Sie erreichten nicht die Stufe,
auf die sie Gott heben wollte, und versaumten die Segnungen, deren sie teilhaftig hatten
werden konnen. Sie murrten Uber die ihnen von Gott auferlegten Einschrankungen und
verlangten nach den Fleischtpfen Agyptens. Gott gewahrte ihnen Fleisch, doch es
erwies sich fiir sie als Fluch. BE, 378

Durch die Abkehr vom géttlich vorgezeichneten Plan hinsichtlich ihrer Erndhrung
erlitten die Israeliten groRen Schaden. Sie begehrten Fleisch und mufiten die Folgen
tragen. Sie erreichten nicht die von Gott vorgesehene Vollendung des Charakters und
erfiillten nicht Gottes Absicht. Der Herr ,gab ihnen ihre Bitte und sandte ihnen genug,
bis ihnen davor ekelte.» Psalm 106,15. Sie stellten das Irdische tber das Geistliche und
erreichten nicht die Heiligkeit, welche in Gottes Plan gelegen war. BE, 375

B. Zu welchem Ergebnis kann der mangelnde Wille, den Anweisungen Gottes zu
folgen, fiihren? Hebr.3:7-11

Wenn es uns dienlich ware, unser Verlangen nach Fleischspeisen zu stillen, wiirde ich
diesenAufrufnichtaneuchrichten. Ich weilt aber, dall dies nichtder Fallist. Fleischspeisen
dienen dem leiblichen Wohlbefinden zum Schaden. Wir sollten daher lernen, ohne sie
auszukommen. Wem es maglich ist, sich vegetarisch zu ernahren, es aber trotzdem
vorzieht, sich von seinem Geschmack leiten zu lassen und zu essen und zu trinken,
was ihm schmeckt, wird allmahlich auch gegenuber den Unterweisungen des Herrn in
andern Punkten der gegenwartigen Wahrheit sorglos, sein Empfindungsvermogen fir
die Wahrheit stumpft ab. Er wird ernten, was er gesat hat. Z9, 156

Es gibt Siebenten-Tags-Adventisten, die sich weigern, das Licht zu beachten, das
ihnen in dieser Angelegenheit geschenkt worden ist. Sie machen das Fleisch zu einem
Bestandteil ihrer Ernahrung. Krankheiten befallen sie. Wenn sie dann als Folge ihrer
falschen Handlungsweise im Krankenbett liegen und leiden, bitten sie die Diener Gottes,
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flir sie zu beten. Doch wie kann ihnen Gott helfen, wenn sie nicht bereit sind, seinen Willen
zu tun, sondern es ablehnen, seine Anweisungen beziglich der Gesundheitsreform zu
befolgen? BE, 379

C. Warum kann Fleisch- und Fischverzehr zu Krankheiten fiihren? Welche
modernen Zugaben zum Futter bekommen die Tiere, und wie wirkt sich das auf
die Qualitit des Fleisches aus? Philem.1:21

Wer sich jedoch in der Hauptsache von Fleisch ernahrt, kann es nicht vermeiden,
auch das Fleisch der Tiere zu genielen, die mehr oder weniger schwer verseucht sind.
Das Mastverfahren um die Tiere schlachtreif zu machen, lasst sie erkranken. Werden
sie auch noch so gesundheitsgemall gemastet, der Abtrieb erhitzt sie und lasst sie
erkranken, eher sie den Markt erreichen. Die Safte und das Fleisch dieser kranken Tiere
gelangen unmittelbar ins Blut und gehen in den Blutkreislauf des menschlichen Kérpers
uber, ja bilden dessen Safte und Fleisch. Auf diese Weise entstehen im Organismus
Geschwiire. Wenn ein Mensch_ bereits ungesundes Blut hat, verschlimmert er es noch
erheblich durch den Genuss des Fleisches dieser kranken Tiere. Die Empfanglichkeit
fur Krankheiten wird durch Fleischkost verzehnfacht, und die geistigen, sittlichen und
korperlichen Krafte lassen durch regelmafligen Genuss von Fleischspeisen wesentlich
nach; denn der Fleischgenuss stort den Organismus, triibt die Verstandestatigkeit und
stumpft das sittliche Feingefiihl ab. Z 2, 63-64

Vielerorts werden die Fische durch die Abfélle, von denen sie sich erndhren, so
verseucht, dal sie zu Urhebern von Krankheiten werden. Das ist besonders dort der
Fall, wo die Fische mit den Abwassern grolier Stadte in Beriihrung kommen. Fische, die
vom Inhalt der Abwasserkanale leben, mogen in ferne Gewasser ziehen und an Orten
gefangen werden, wo das Wasser rein und frisch ist. Werden sie dann verspeist, bringen
sie Krankheit und Tod (iber Menschen, die keine Gefahr ahnen. BE, 394

D. Welche Krankheiten kénnen sich als Ergebnis der Verwendung ungesunder
fleischlicher Nahrung entwickeln? Jerem.30:15

Viele sterben an Krankheiten, die ganzlich auf das Fleischessen zuriickgehen, wenn
auch die wahre Ursache weder von ihnen noch von anderen Leuten erkannt wird. Einige
spliren die Auswirkungen nicht unmittelbar, was aber kein Beweis fiir die Unschadlichkeit
des Fleischessens ist. Es beeinflut mit Sicherheit den Organismus, obwohl zum
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gegenwartigen Zeitpunkt das Opfer vielleicht gar nichts bemerkt. BE, 391

Alle, die Fleisch essen, miachten die Warnungen, die Gott in dieser Frage erteilt hat.
Sie konnen nicht die Gewillheit haben, daf sie auf sicheren Pfaden wandeln. Sie besitzen
nicht die geringste Entschuldigung, wenn sie das Fleisch toter Tiere essen. Gottes Fluch
ruht auf der Tierwelt. Haufig kommt es vor, dal® das Fleisch nach dem Genuf® im Magen
in Faulnis Gbergeht und Krankheiten hervorruft. Verschiedene Arten von Krebs, Tumore
und Lungenkrankheiten werden zu einem guten Teil durch Fleischnahrung verursacht.
BE, 383

Sollen sich Menschen vom Fleisch toter Tiere ernahren? Aufgrund der von Gott
offenbarten Erkenntnis lautet die Antwort ganz entschieden ,nein». Institutionen, die im
Dienst der Gesundheitsreform stehen, sollten in dieser Frage erzieherisch wirken. Arzte,
die den menschlichen Organismus zu kennen vorgeben, sollten ihre Patienten nicht
darin bestarken, sich vom Fleisch toter Tiere zu erndhren. Vielmehr sollten sie auf die
Zunahme der Tierkrankheiten hinweisen. Fachleute, die Uberpriifungen durchfiihren,
bestétigen, dall nur sehr wenige Tiere frei von Krankheiten sind und der ausgiebige
Fleischkonsum Krankheiten aller Art hervorruft, darunter Krebs, Tumore, Skrofulose,
Tuberkulose und eine Anzahl &hnlicher Leiden. BE, 388

Dienstag, 14 April
3. Milcherzeugnisse
A. Warum sind Milcherzeugnisse, die ein Segen fiir das Volk Israel waren, in der

letzten Zeit als Nahrungsmittel gefahrlich geworden? 3.Mose 20:24; Spriiche
27:27; 1.Kor.9:7

Die Tiere, von denen wir die Milch erhalten, sind nicht immer gesund. Sie kénnen
verseucht sein. Eine Kuh mag am Morgen einen gesunden Eindruck erwecken und doch
vor Einbruch der Dunkelheit sterben. Sie war also morgens krank und demnach die
Milch verseucht. Und ihr habt es nicht gewuft. Die Tierwelt ist krank. BE, 356

B. Wie kénnen wir wissen, ob die Zeit nicht schon gekommen ist, auf
Milcherzeugnisse génzlich zu verzichten? Ps.32:8; Ps.119:125
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Nach der mir zuteil gewordenen Erkenntnis dauert es nicht mehr sehr lange, bis
wir jegliche tierische Nahrung aufgeben mlssen. Sogar auf Milch missen wir dann
verzichten. Die Krankheiten nehmen sehr schnell zu. Auf der Erde ruht der Fluch Gottes,
weil der Mensch sie verflucht hat. BE, 357

Die Reformkost muf} stufenweise entwickelt werden. Lehrt die Leute, Speisen ohne
Milch und Butter zuzubereiten. Sagt ihnen, daB bald die Zeit kommt, da der Genuf} von
Eiern, Milch, Sahne oder Butter nicht mehr ratsam ist, da die Krankheiten unter den
Tieren so zunehmen wie die Bosheit unter den Menschen. Die Zeit ist nahe, da alle
Tiere der Schopfung wegen der Bosheit des gefallenen Menschengeschlechts unter
Krankheiten, dem Fluch unserer Erde, seufzen werden. BE, 356

C. Womit kénnen wir Milcherzeugnisse ersetzen? Mt.6:8; Mt.7:7

Wir stellen fest, dalt die Krankheiten unter den Tieren immer mehr zunehmen und die
Erde selbst moralisch darniederliegt. Wir wissen, daf} die Zeit kommen wird, in der die
Verwendung von Milch und Eiern nicht das beste ist. Aber diese Zeit ist noch nicht da.
Wenn sie aber naht, so sind wir gewil8, dal® der Herr Vorsorge treffen wird...

In allen Teilen der Welt wird man Vorkehrungen treffen, um fir Milch und Eier Ersatz
zu schaffen. Der Herr wird uns wissen lassen, wann es Zeit ist, diese Dinge aufzugeben.
Er mochte, dal alle erkennen, dal sie einen glitigen himmlischen Vater haben, der sie
in allen Dingen unterweisen will. Der Herr wird seinem Volk in allen Teilen der Welt auf
dem Gebiet der Emahrung Geschick und Fahigkeiten verleihen und es lehren, wie man
von den Giitern der Erde den rechten Gebrauch fir die Erhaltung des Lebens macht.
BE, 359

Mittwoch, 15 April
4. Kase

A. Wie eignet sich Kése als Lebensmittel?

Kase sollte niemalsinden Magengelangen... Gegen Kase istnoch mehreinzuwenden...
Kréftiger, scharfschmeckender Kase ist als Nahrungsmittel vollig ungeeignet. BE, 368

Was Kase betrifft, bin ich ganz sicher, daB® wir seit Jahren keinen mehr gekauft oder
gegessen haben. Wir denken gar nicht daran, Kase als Nahrungsmittel zu verwenden.
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Noch weniger kdme uns in den Sinn, welchen zu kaufen. BE,370

B. Was sagt uns der Geist der Weissagung iiber Kdse? Warum ist er schadlich?
2.Chronik 20:20

Manche brachten Kase mit. Obwohl sie ihn frisch aflen, erwies er sich fiir den Magen
als zu schwer. Man sollte so etwas Uberhaupt nie essen. BE,369

So manche Mutter deckt den Tisch mit Speisen, die fir ihre Familie eine groRe
Versuchung darstellen. Alt und jung greift ungehemmt zu, wenn es Fleisch, Butter, Kase,
Uppige SuBspeisen, pikante Gerichte oder wiirzige Leckerbissen gibt. Diese Dinge tragen
dazu bei, den Magen zu verstimmen, die Nerven zu erregen und die Verstandeskraft zu
schwachen. Die blutbildenden Organe sind auRerstande, derlei Speisen in gutes Blut
zu verwandeln. Freies Fett [engl.: Fett] mit der Nahrung gekocht/gebraten, macht sie
schwer verdaulich. Kase schadet der Gesundheit. BE, 368-369

Es wurde der BeschluB gefalt, dal bei einer bestimmten Zeltversammlung kein Kéase
auf dem Zeltplatz verkauft werden dirfe. Als Dr. Kellogg ankam, stellte er zu seiner
Uberraschung fest, da® groRe Mengen Kise eingekauft worden waren, um sie im
Lebensmittelkiosk weiterzuverkaufen. Gemeinsam mit einigen anderen Briidern erhob
er dagegen Einspruch. Die Verantwortlichen flir den Lebensmittelverkauf rechtfertigten
sich damit, dal® Bruder ... dem Kasekauf zugestimmt habe und sie es sich nicht leisten
konnten, das investierte Geld zu verlieren. Daraufhin fragte Dr. Kellogg nach dem Preis
und kaufte den ganzen Kase auf. Er hatte von der Ursache auf die Wirkung geschlossen
und wuBte, da® manche Nahrungsmittel, die man gemeinhin als gesund ansieht, sehr
schadlich sind. BE, 369

Donnerstag, 16 April

5.Johannes der Taufer —ein Prototyp des Volkes Gottes, das die Wiederkunft
Christi erwartet

A. Wer ist Johannes der Taufer fiir uns, die wir die Wiederkunft Christi erwarten?
Durch welche Besonderheit unterschied sich sein Leben vom Leben anderer
Menschen? Mt.11: 14
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Seit Jahren hat der Herr die Aufmerksamkeit seines Volkes auf die Gesundheitsreform
gelenkt. Sie ist einer der wichtigen Zweige im Werke der Vorbereitung auf das Kommen
des Menschensohnes. Johannes der Taufer ging im Geist und in der Kraft Elias hinaus,
um fir den Herrn den Weg zu bereiten und das Volk zur Weisheit der Gerechten zu
bekehren. Er stellt diejenigen dar, die in den letzten Tagen leben. lhnen hat Gott heilige
Wahrheiten anvertraut, die sie dem Volk verkindigen sollen, damit der Weg fir sein
zweites Kommen bereitet wird. Johannes war ein Reformer. Der Engel Gabriel, direkt
vom Himmel gesandt, erteilte Vater und Mutter des Johannes Belehrung Uber die
Gesundheitsreform. Er sagte, dass Johannes weder Wein noch starkes Getrank zu sich
nehmen sollte und dass er von Geburt an mit dem Geist Gottes erfiillt werden wiirde.
Z3,61-62

B. Wovon hat sich Johannes der Tdufer erndhrt? Mt.3:4

Johannes trennte sich von Freunden und vom ippigen Leben. Die Einfachheit seiner
Kleidung, ein Gewand aus Kamelhaaren gewoben, war ein standiger Tadel fir das
Schaugeprange und die Verschwendungssucht der jlidischen Priester und des Volkes
im allgemeinen. Seine Nahrung, rein vegetarisch, Johannisbrot und wilder Honig,
verurteilte die Genusssucht und die Vollerei, die Gberall vorherrschte. Z3, 62

B. Warum ist es so wichtig, die Gesundheitsreform zu befolgen und Selbstverleugnung
in den Fragen der Ernahrung an den Tag zu legen? Hebr.3:12; Rom.12:1-2

Gott hat gezeigt, dass die Gesundheitsreform so eng mit der dritten Engelsbotschaft
verbunden ist wie die Hand mit dem Kérper. Nirgends wird eine grofiere Ursache zu
korperlicher und moralischer Entartung gefunden als in der Vernachlassigung dieses
wichtigen Gegenstandes. Diejenigen, die der Esslust und den niederen Leidenschaften
fronen und ihre Augen vor der Erkenntnis verschlieben aus Furcht, sie kénnten siindige
Neigungen entdecken, die sie nicht aufgeben wollten, sind schuldig vor Gott. Wer sich
in einem Punkt vom Licht abwendet, verhartet sein Herz, um es auch in anderen Dingen
zu missachtet. Wer sittliche Verpflichtungen betreffs Essen und Kleiden umgeht, bereitet
den Weg, Gottes Anspriiche auch beziiglich ewiger Interessen zu ibertreten. Unser
Korper gehort nicht uns. Gott fordert, dass wir Sorge fiir die Wohnung tragen, die er uns
gegeben hat, damit wir ihm unseren Leib als ein lebendiges, heiliges und annehmbares
Opfer darbringen kénnen. Unser Korper gehort dem, der ihn geschaffen hat, und es
ist unsere Pflicht, uns mit den besten Mitteln bekannt zu machen, und ihm vor dem
Verderben zu bewahren. Wenn wir den Korper durch Zigellosigkeit, Fronen der Esslust
und durch Kleiden in Ubereinstimmung mit ungesunden Moden schwachen, um mit der
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Welt in Harmonie zu sein, sind wir Gottes Feind. Z3, 62-63
Freitag, 17 April

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Wie beeinflusst fleischliche Nahrung den Charakter und die geistigen Fahigkeiten
des Menschen?

2. Wie beeinflusst fleischliche Nahrung die Hormonale Entwicklung der Kinder?

3. Wie gesund ist Fisch heute noch als Nahrungsmittel?

29



4 Sabbat, 25. April 2009

Eine Reform der Ernahrung. Alltagliche Ernahrung

Wenn doch mein Violk mir gehorsam wére und Israel auf meinem Wege ginge!
...und ich wiirde es mit dem besten Weizen speisen und mit Honig
aus dem Felsen séttigen. Ps.81:14, 17

Die Gesundheitsreform ist, wie mir gezeigt wurde, ein Teil der dreifachen
Engelsbotschaft und ist mit ihr genauso eng verbunden, wie Arm und Hand mit dem
menschlichen Kérper. Ich sah, dal wir als Volk in diesem groflen Werk voranschreiten
mussen. BE, 32

Zusatzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Bewusst essen, Kapitel 18-20
Sonntag, 19 April

1. Gemiise und Obst

A. Welche einzigartige Nahrung gab Gott dem Menschen? Inwiefern entspricht

sie den Bediirfnissen des Menschen an notwendigen niitzlichen Stoffen?
1.Mose 1:29; Dan.1:12

Getreide, Friichte, Nisse und Gemiise bilden die Ernahrung, die unser Schopfer
fur uns gewahlt hat. Diese Nahrungsmittel sind, wenn sie so einfach und natiirlich wie
moglich zubereitet werden, die gesiindesten und nahrhaftesten. Sie verleihen eine
Starke, eine Ausdauer und eine Vitalitat des Denkvermdgens, welche eine komplexere
und anregende Ernahrung nicht liefern kann. BE, 310

Gott umsorgt seine Kinder. Er méchte sie nicht ohne Hilfe lassen. Er fiihrt sie zu
der Nahrung zuriick, die er den Menschen urspriinglich gegeben hat. Sie soll aus den
Rohstoffen bestehen, die er dafiir vorgesehen hat. Diese Nahrungsmittel sind Friichte,
Getreide und Nusse, aber auch verschiedene Gemisesorten. BE, 81-82

Einfaches Getreide, Frichte und Gemise haben alle nahrhafte Wertstoffe, die
notwendig sind, um gutes Blut zu bilden. Dies kann durch Fleischnahrung nicht erreicht
werden. BE, 322
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B. Wie wirkt sich der Gebrauch einfacher Pflanzennahrung auf das moralische
und geistliche Wachstum des Menschen aus? Dan.1:12, 17, 20

Gott mochte, dalt die Menschen Charakterstarke entwickeln. Wer sein Mantelchen
nach dem Winde hangt, wird am Ende keine reiche Belohnung erhalten. Gott mochte, dal
diejenigen, die in seiner Sache arbeiten, Menschen von klarem Empfinden und rascher
Auffassung sind. Sie sollten im Essen maRig sein. Uppige und kostspielige Speisen
sollten auf ihren Tischen keinen Platz finden. Und wenn das Gehirn standig belastet
wird und korperliche Bewegung fehlt, sollten sie auch von einfacher Nahrung nur wenig
zu sich nehmen. Daniels geistige Klarheit und Willensfestigkeit, seine Verstandeskrafte
bei der Aneignung von Wissen, sind in hohem MaRe auf die Einfachheit seiner Kost in
Verbindung mit seinem Gebetsleben zuriickzufiihren. BE, 82

C. Was sagt uns der Geist der Weissagung

1. liber die Klimazonen, aus denen unsere Kost stammt einerseits und in denen
wir leben andererseits?

2. iiber die Jahreszeiten, in denen unsere Lebensmittel wachsen seinerseits und
in denen wir sie zu uns nehmen andererseits? Spriiche 3:21-23

Nicht alle an sich gesunden Speisen sind in gleicher Weise und unter allen Umstanden
auf unsere Bedlirfnisse abgestimmt. Bei der Auswahl von Speisen sollte man Sorgfalt
tben. Unsere Kost sollte der Jahreszeit, dem Klima und der Beschaftigung angepalfit
sein. Manche Speisen, die zur Verwendung in einer Jahreszeit und in einem Klima
geeignet sind, sind unpassend fiir andere. So brauchen Personen mit unterschiedlicher
Tatigkeit unterschiedliche Speisen. Oftist eine Speise, die den mit schwerer kdrperlicher
Arbeit Beschaftigten guttut, ungeeignet fir andere mit sitzender Beschaftigung oder
intensiver geistiger Arbeit. Gott hat uns eine Vielfalt gesunder Speisen gegeben, und
jeder sollte sich daraus das auswahlen, was sich der Erfahrung und dem gesunden
Urteil nach als am besten fiir seine eigenen Bedurfnisse eignet. BE, 94

Wenn wir verstandig sind, konnen wir gesunde Nahrung in fast jedem Land
erhalten. Die verschiedenen Produkte aus Reis, Weizen, Mais und Hafer werden
uberall hin versandt; ebenso auch Bohnen, Erbsen und Linsen. Diese in Verbindung
mit einheimischen und eingefiihrten Friichten, und verschiedenen Gemiisesorten, die
uberall wachsen, hilft, eine Kost zu haben, die ohne Verwendung von Fleischspesen
ausreichend ist... BE, 94-95
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Montag, 20 April

2. Getreidekulturen

A. Welches Nahrungsmittel war und bleibt eines der wichtigsten und
gesegnetesten? 4.Mose 15:18-21

Es ist fUr diejenigen, die kochen, eine heilige Pflicht, zu lernen, gesunde Speisen
herzustellen. Viele Seelen gehen infolge schlechten Kochens verloren. Es erfordert
Nachdenken und Sorgfalt, gutes Brot herzustellen. Es ist mehr Religion in einem Laib
guten Brotes, als viele denken. Es gibt wenige wirklich gute Kdchinnen. Junge Frauen
denken, dal es erniedrigend sei, zu kochen und andere Hausarbeit zu tun. Deshalb
haben viele junge Madchen, welche sich verheiraten und fiir eine Familie zu sorgen
haben, wenig Ahnung von den Pflichten, die auf einer Frau und Mutter ruhen. BE,257

B. Welches Brot ist zu bevorzugen und warum? 1.Mose.18:6

Brot, das zwei oder drei Tage alt ist, ist gestnder als frisches Brot. Im Backofen
getrocknetes Brot ist eines der geslindesten Nahrungsmittel. BE, 317

Die Laibe sollten klein und so griindlich durchgebacken sein, dass so viel Hefekeime
wie mdglich vernichtet werden. Warm oder frisch ist alles Hefebrot schwer zu verdauen.
Es sollte nie so gegessen werden. Das bezieht sich jedoch nicht auf ungeséuertes Brot.
Ganz kleine runde Brote, aus Weizenmehl ohne Hefe oder Sauerteig hergestellt und im
Ofen gebacken, sind gesund und wohlschmeckend... BE, 316

Als uns am Anfang das Licht der Gesundheitsreform schien, stellten wir, wenn Feste
gefeiert wurden, auf dem Gelénde, wo sich die Menschen versammelten, Kochherde
auf und backten dort ungesauertes Brot, Brotchen und Kleingebéck [engl.: Brot ohne
Treibmittel — Brotchen und Fladen]. Ich glaube, unsere Bemihungen waren erfolgreich,
obwohl uns natrlich Gesundkostwaren, wie wir sie heute besitzen, nicht zur Verfligung
standen. Damals muflten wir erst lernen, ohne Fleisch zu leben. BE, 472

C. Warum tragen WeiBes Brot und Brétchen nicht dazu bei, den Kérper in
gesundem Zustand zu erhalten? Spriiche 2:10-11
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Feinmehlbrot kann den Kérper nicht so emdhren wie Vollkornweizenbrot. Der
weitverbreitete Genufd von Weillbrot kann den Korper nicht gesund erhalten. Bei euch
beiden ist die Leberfunktion herabgesetzt. Der Gebrauch von WeiRmehl vermehrt eure
Leiden. BE, 320

Zum Brotbacken ist das ganz feine WeiRmehl nicht geeignet. Das ist weder gesund
noch wirtschaftlich. Dem Weiltbrot fehlt es an nahrhaften Bestandteilen,die sich im Brot
aus Vollkornmehl befinden. Es ist eine haufige Ursache von Verstopfung und anderen
krankhaften Zustanden. BE, 320

D. Welche Gerichte kann man aus Getreidekulturen zubereiten? Wie sind
Getreidekulturen im Verhéltnis zu Fleischprodukten zu bewerten? Welche
Beispiele gibt uns Gott aus der lebendigen Natur? 2.Mose 23:25,26

Zu meinen, dass Muskelkraft vom Verzehr tierischer Nahrung abhangt, ist ein
Irrtum. Unser Organismus ist leistungsfahiger und wir sind gestinder ohne diese Kost.
Die Getreidearten, zusammen mit Friichten, Nissen und Gemise, enthalten alle
notwendigen Eigenschaften, die fiir gutes Blut nétig sind. BE, 313

Ich rate jedem, etwas Warmes zu sich zu nehmen, zumindest jeden Morgen. Das
ist ohne grofle Mithe moglich. Ihr kénnt einen Getreidebrei zubereiten. Wenn das
Vollkornmehl zu grob ist, siebt es durch... BE, 86

Es ist ein Fehler, viel Haferbrei zu essen. Die trockene Nahrung, die gutes Kauen
erfordert, ist weitaus vorzuziehen. Die fertigen Gesundkosterzeugnisse sind in dieser
Beziehung ein Segen. BE, 318-319

Dienstag, 21 April
3. SiiRigkeiten
A. Welche SiiBigkeiten sind gesund [niitzlich] fiir unseren Kérper? Die Vorliebe fiir

welche SiiBigkeiten ist sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene unangebracht?
1.Sam. 30:12; Spriiche 24:13

Wo man getrocknete Friichte, wie Rosinen, Pflaumen, Apfel, Birnen, Pfirsiche und
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Aprikosen zu maRigen Preisen haben kann, wird man finden, dall man sie als haltbare
Nahrungsmittel viel reichlicher benutzen kann, als es Brauch ist, und zwar liefern sie die
besten Ergebnisse flr die Gesundheit und Kraft jeder Menschenklasse. FA, 299

Bei uns gibt es nur selten stiBes Brot und Kekse. Je weniger man stiRe Speisen
iRt, desto besser. Sie rufen Stérungen im Magen hervor und erzeugen Ungeduld und
Reizbarkeit bei denen, die sich an ihren Genufl gewdhnen. BE, 321

Butter und Fleisch in keinerlei Form sind auf meinem Tisch zu finden. Kuchen gibt es
sehr selten. Es sind immer genug Friichte, gutes Brot und Gemiise vorhanden. Unsere
Tafel ist immer gut besetzt, und alle, die sich von der Speise erndhren, flihlen sich wohl
und gedeihen dabei. Alle setzen sich nieder ohne verwdhnten Appetit und essen mit
Behagen die reichen Gaben, womit unser Schépfer uns versehen hat. Z2, 487

Nicht wenige unserer Leute bedirfen einer Unterweisung in den Grundsétzen der
Gesundheitsreform. Es gibt verschiedene Konditorwaren, die von Gesundkostherstellern
ersonnen worden sind und als ganzlich unschadlich angepriesen werden. Aber ich
muf diesbeziglich ein gegenteiliges Zeugnis ablegen. Diese Sachen sind keineswegs
gesund. Man sollte niemanden ermuntern, sie zu essen. Wir missen uns noch strikter
von einer einfachen Kost - aus Obst, Nussen, Getreide und Gemuse bestehend -
ernahren. BE, 329

B. Welche Versuchungen kénnen wéhrend Familienfeiern, Zeltversammlungen
oder anderer Gemeindeveranstaltungen, die mit einem Essen enden, entstehen?
Wozu fiihren oft reichliche Tafeln? 5.Mose .32:15

Obschon der Magen alles erhalten hat, was er bendtigt, um den Organismus richtig
zu ernahren, wird in allzu vielen Heimen noch ein Gang serviert, der aus Obstkuchen,
Pudding oder schmackhaften Tunken besteht. ... Viele, die sich schon satt gegessen
haben, Uberschreiten das Maf} und essen auch noch die verlockende Nachspeise, die
sich jedoch als alles andere als gut erweist ... Verzichtete man samt und sonders auf
diese besonderen Leckereien, wirde sich das als sehr segens reich erweisen. BE,331

Es wurde mir gezeigt, daf einige unserer Lagerversammlungen weit von dem entfernt
sind, was sie nach Gottes Absicht sein sollten. Die Geschwister kommen unvorbereitet
fur das Wirken des Heiligen Geistes. Im allgemeinen verwenden die Schwestern vor
der Versammlung viel Zeit, um Kleider als auBerlichen Schmuck herzustellen. Dabei
vergessen sie vollig den inneren Schmuck, der in Gottes Augen sehr wertvoll ist. Es
wird auflerdem viel Zeit zu nutzlosem Kochen, zur Herstellung von Torten, Kuchen
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und anderen Speisen vergeudet, die dem Genieer gesundheitlich schaden. Wiirden
unsere Schwestern sich mit gutem Brot und einigen anderen gesunden Nahrungsmitteln
versorgen, waren sie und ihre Familien besser vorbereitet, die Worte des Lebens zu
wirdigen und wéren weit zuganglicher fir den EinfluR des Heiligen Geistes.

Oftmals ist der Magen mit Speisen Uberlastet, die selten so einfach sind, wie es
daheim (blich ist, wo man sich doppelt oder dreimal so viel Bewegung verschafft. Der
Verstand wird dadurch so trage, dal es ihm schwer fallt, ewige Dinge zu erfassen und
zu wirdigen. Die Versammlung ist zu Ende, und die Geschwister sind enttauscht, daB
sie so wenig vom Wirken des Geistes Gottes verspirt haben. Z5, 162-163

Mittwoch, 22 April
4. Wiirzen

A. Welche Gewiirze sind schédlich fiir den menschlichen Organismus? Wozu
kann ein héaufiger Gebrauch scharfer Gewiirze fiihren? Spriiche 1:29-31

Je weniger erregend die Ernahrung in dieser schnellebigen Zeit ist, desto besser
ist es. Gewdlrze sind von ihrer Natur her schadlich. Senf, Pfeffer, exotische Gewdirze,
Essiggurken und derlei Dinge reizen den Magen, erhitzen das Blut und machen es
unrein... BE, 339

Durch die Verwendung von scharfen Gewirzen [engl.: Gewlirzen und Wirzmitteln]
in unseren Speisen fordern wir das Verlangen nach Alkohol. Gewlirze versetzen den
Korper in einen gleichsam fiebrigen Zustand. Man verlangt nach Getranken, um die
Reizung zu mildern. Auf meinen zahlreichen Reisen quer durch den Kontinent suche
ich nie den Speisewagen auf und kehre nie in ein Restaurant oder Hotel ein - aus dem
einfachen Grund, weil ich diese Kost nicht vertrage. Die Speisen werden reichlich mit
Salz und Pfeffer gewirzt und erzeugen einen beinahe unertraglichen Durst. ... Sie
wiirden die zarten Magenwande reizen und entziinden. ... Ahnlich sind die Speisen,
die im allgemeinen bei besonderen Gelegenheiten serviert und sogar den Kindern
vorgesetzt werden. lhre Wirkung ruft Nervositat hervor und erzeugt einen Durst, den
Wasser nicht [dschen kann. ... Die Speisen sollten méglichst einfach und ohne scharfe
Gewlrze [engl.. Gewlirze und Wirzmittel] zubereitet werden. Man vermeide auch
UberméaRiges Salzen. BE, 339

Gewdirze reizen zunachst die zarten Magenwande. Danach zerstéren sie die natlirliche
Empfindsamkeit dieser diinnen Haut. Das Blut erhitzt sich. Die niederen Neigungen
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werden erregt, wahrend die sittlichen und geistigen Krafte eine Schwachung erfahren
und unter die Herrschaft gemeiner Leidenschaften geraten. Mitter, denkt dariiber nach,
wie ihr eure Familien mit einfacher und trotzdem gesunder Nahrung versorgen konnt!
BE, 341

B. Wie verhilt es sich mit Soda und Backpulver als Backzutaten?

HeilRe Brotchen, die mit Soda oder Backpulver hergestellt wurden, sollten nie auf den
Tisch kommen. Solche Zusammensetzungen sind fiir den Magen ungeeignet. Heily
getriebenes Brot [engl.: heiles, aufgegangenes Brot jeglicher Ar] ist iberhaupt schwer
verdaulich. BE, 343

Der Gebrauch von Backpulver oder Backsoda ist beim Brotbacken schadlich und
unnotig. Sie wirken meistens nachteilig auf den Magen und vergiften oft das ganze
System. FA, 300

C. Wie steht Essig fiir die Zubereitung von Marinaden und Salaten in Einklang mit
der Lebensreform? Wodurch kann man Essig ersetzen? Spriiche 10:26

Die Salate werden mit Essig und Ol zubereitet. Im Magen tritt Garung auf, die Speise
wird nicht verdaut, sondern zerfallt und geht in Féulnis tber. Dem Blut wird folglich keine
Nahrung zugefiihrt, es wird vielmehr verseucht. Leber- und Nierenbeschwerden sind
das Ergebnis. BE, 345

Donnerstag, 23 April

5. Speisezubereitung [Das Kochen]

A. Welche Pflicht obliegt jedem jungen Méadchen und jeder Frau ihrer Familie
gegeniiber? Spriiche 22:6; Spriiche 31.10, 15, 26

Kochen ist keine geringe Wissenschaft und im praktischen Leben eine der
notwendigsten. Es ist eine Wissenschaft, die alle genau lernen sollten... Eine Speise
appetitlich und zugleich einfach und nahrhaft herzustellen, erfordert Geschick, aber
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es kann getan werden. Kdchinnen sollten verstehen, einfache Nahrung in einfacher
und gesunder Weise herzustellen, und zwar so, dal sie infolge ihrer Einfachheit
wohlschmeckender und gestinder empfunden wird. Jede Frau, die an der Spitze einer
Familie steht und sich nicht die Kunst gesunden Kochens angeeignet hat, sollte den
Entschluf} fassen, das zu lernen, was zum Wohle ihres Haushaltes so notwendig ist.
An vielen Orten bieten reformerische Kochkurse Gelegenheit zur Belehrung in dieser
Hinsicht. Wenn eine Frau diese Gelegenheit nicht hat, so sollte sie sich von einer guten
Kdchin belehren lassen und in ihren BemUhungen, darin tiichtig zu werden, so lange
ausharren, bis sie in der Kochkunst Meisterin ist. BE, 257-258

Es ist religiose Pflicht fir alle Kdche, zu lernen, wie man gesundes Essen auf
verschiedene Arten zubereitet, damit es auch schmeckt. Mitter sollten ihre Kinder
unterrichten, wie man kocht. Welcher Bereich der Erziehung eines jungen Madchens
kann so wichtig sein wie dieser? Vom Essen hangt das Leben ab. Mangelhafte, armliche,
schlecht zubereitete Nahrung flihrt immer zu schlechtem Blut, und das schwécht die
blutbildenden Organe. Es ist sehr wichtig, dass die Kunst des Kochens als eine der
wichtigsten Elemente der Erziehung gesehen wird. BE, 260

B. Was sollte bei der Zusammenstellung einer Mahlzeit beachtet werden? Welche
Gerichte oder Lebensmittel sind miteinander unvereinbar? 1.Mose 19:3

Wer Gaste bewirtet, sollte gesunde, nahrhafte Kost aus Obst, Getreide und Gemiise
auf einfache, wohlschmeckende Art angerichtet, vorsetzen. Solch eine Zubereitung
erfordert nur wenig zusatzliche Arbeit oder Ausgaben, und in Mallen gegessen wird,
wird sie niemandem schaden. BE, 88-89

Es ware viel besser, nur zwei oder drei verschiedene Speisen bei einer Mahlzeit
einzunehmen, statt den Magen mit einer groRen Auswahl von Speisen zu beladen.
BE, 110

Man sollte keine groRe Auswahl zu einer Mahlzeit anbieten, denn das verleitet zum
Uberessen und verursacht schlechte Verdauung. Es ist nicht gut, Friichte und Gemiise
zur selben Mahlzeit zu essen. Wenn die Verdauung schwach ist, wird das oft Schmerz
und Unfahigkeit zu geistiger Anstrengung verursachen. Es ist besser, zu einer Mahlzeit
Friichte zu einer anderen Gemdise zu haben. BE, 112

Puddings, Vanillecreme, suer Kuchen und Gemuse - alles zur selben Mahizeit
serviert - ruft eine Stérung im Magen hervor. BE, 112
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C. Zu welchen Folgen fiihrt eine falsch zusammengestellte Mahlzeit?
Spriiche 28:18

Durch falsche Zusammenstellung der Speisen werden Storungen verursacht; die
Speisen géaren, das Blut wird verunreinigt und der Verstand verwirrt. BE, 110

Die Gewohnheit, zu viel zu essen oder bei einer Mahlzeit vielerlei zu sich zu nehmen,
verursacht haufig Magenverstimmung. Dadurch werden die feinen Verdauungsorgane
ernstlich gefahrdet. Umsonst meldet sich der Magen und fordert, doch von der Ursache
auf Wirkung zu schlieen. Zu viel Nahrung oder eine falsche Zusammenstellung
schaden den Verdauungsorganen. Werden die warnenden, unangenehmen Zeichen
nicht beachtet, dann sind Leiden die unausbleibliche Folge; Krankheit tritt an die Stelle
von Gesundheit. BE, 110-111

Die Vielfalt von Speisen zu einer Mahlzeit verursacht Stérungen und vernichtet das
Gute; jede Nahrung, allein gegessen, ist aber fiir den Organismus wertvoll. Dieses
Verhalten verursacht standige Leiden und oft den Tod. BE, 110

Freitag, 24 April

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Wie vertraglich ist Salz, Eingesalzenes und Marinaden fiir unseren Kérper ?

2. Welche pflanzlichen Lebensmittel liefern unserem Kérper Eiwej8 fir den
Zellenaufbau?

3. Welche SiiRigkeiten sind gut fiir unseren Kérper?
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Sabbat, 2 Mai 2009 5
Eine Reform in der Ernahrung. Ernahrungsregeln

Soll ein weiser Mann so aufgeblasene Worte reden und seinen Bauch so bléhen mit
leeren Reden? Du verantwortest dich mit Worten, die nichts taugen,
und dein Reden ist nichts niitze. Hiob 15:2,3

Unser Heiland wies seine Jinger warnend darauf hin, dafl unmittelbar vor seiner
Wiederkunft eine Situation wie vor der Sintflut herrschen wiirde. Man wirde sich dem
Essen und Trinken bis zum UbermaR ergeben, und die Welt wiirde dem Vergniigen
leben. Dieser Zustand besteht im Augenblick tatséchlich. Die Welt front zum groRRen Teil
der ERlust, und die Neigung, weltlichen Sitten zu folgen, wird uns zu Sklaven verkehrter
[engl: verderbter] Gewohnheiten machen - Gewohnheiten, die uns den Einwohnern
Sodoms vor seinem Untergang immer &hnlicher werden lassen. BE, 17

Zusétzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Bewusst essen, Kapitel 7-9; 24
Sonntag, 26 April

1. Befriedigung der Esslust.

A. Welcher Siinde wegen sind Adam und Eva in Eden gefallen? Womit hat
Christus die Siihne des Menschen auf der Erde begonnen? Wozu hat die
Siinde der Befriedigung der Esslust die Menschheit gefiihrt? 1.Mose 3:6+7

Adam unterlag durch die Befriedigung der Esslust. Dem Menschen musste seine
Pflicht klar gemacht werden, Gottes Gesetz zu gehorchen. So begann Christus sein
Erlésungswerk mit der Anderung der natiirlichen menschlichen Lebensgewohnheiten.
Die Befriedigung der unnattirlichen Esslust ist hauptsachlich die Ursache fir den Verfall
der Reinheit und die Entartung der Menschheit. BE, 54

Der Heiland der Welt wusste, dass der Esslust nachzugeben, kérperliche Entartung
bedeutet. Die empfindlichen Organe werden derart in Mitleidenschaft gezogen, dass
heilige und ewige Dinge nicht erkannt werden konnen. Christus wusste, dass sich die
Welt der Genusssucht ergeben hat und dass diese Schwache ihre sittlichen Kréfte
ruinieren wirde. Die Befriedigung der Esslust lastete so stark auf den Menschen, dass
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vom Sohn Gottes um des Menschen willen verlangt wurde, nahezu sechs Wochen zu
fasten, um deren Macht zu brechen. Was fiir eine Aufgabe erwartet dann den Christen
- 50 zu Uberwinden, wie Christus es tat! Wie stark die Versuchung ist, die unnatirliche
Esslust zu befriedigen, kann nur mit der unbeschreiblichen Qual Christi verglichen
werden, wahrend er so lange in der Wiste fastete. BE, 54

B. Was ist UnméBigkeit, und wie wirkt sie sich auf das Befinden des Menschen
und seine Wahrnehmung des Wortes Gottes aus? Spriiche 23:2; Mt.26:41

Die UnmaRigkeit beginnt damit, dass wir ungesunde Nahrung auf den Tisch stellen.
73,487

UnmaRig im Essen, zu haufig und reichlich, und die Verwendung von sehr siiken,
fetten oder anderen ungesunden Speisen beeintrachtigt die reibungslose Funktion
der Verdauungsorgane. Das wirkt sich schadlich auf Gehirn und Urteilskraft aus und
verhindert verniinftiges, ruhiges, gesundes Denken und Handeln. Wenn das Volk Gottes
bestehen will, um ihn mit ihrem Kérper und inrem Geist preisen zu konnen, miissen sie
sich von ganzem Herzen und Eifer ihrer Esslust entsagen und in allen Dingen mafRig
sein. Dann konnen sie die Wahrheit in ihrer Schonheit und Klarheit begreifen und
ausleben. BE, 50

UnmaRigkeit im Essen, selbst wenn es sich dabei um qualitativ akzeptable
Nahrungsmittel handelt, wirkt zerstérend auf den Organismus. Die feineren und reineren
Gemltsbewegungen stumpfen ab. BE, 55

C. Wie wirkt sich die UnméRBigkeit auf den Charakter des Menschen aus?
Prediger 5:16

Selbstbefriedigung hindert das menschliche Werkzeug, die Wahrheit zu bezeugen. Ob
wir dankbar sind, hangt sehr von der Nahrung ab, die in den Magen gelangt. Der Esslust
nachzugeben ist die Ursache fiir Zank, Streit, Uneinigkeit und viele andere Siinden. Es
werden ungeduldige Worte ausgesprochen und lieblos gehandelt. Falsche Gewohnheiten
folgen und Leidenschaft breitet sich aus, und das nur, weil die Gehirnnerven durch den
missbrauchten Magen, erkrankt sind. BE, 53

D. Wie kénnen die Eltern einerseits zur Entwicklung der Siinde der
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UnmaéBigkeit bei den Kindern beitragen (andererseits ihnen aber helfen,
diese zu iiberwinden )? Epheser 6:4; (1. Kor. 9:27)

Ihr habt euren Kindern ungesunde Nahrung vorgesetzt, zubereitet auf ungesunde Art.
lhr habt ihnen Fleisch zu essen gegeben, und was ist das Resultat? Sind sie veredelt,
geistreich, gehorsam, gewissenhaft und religiés eingestellt? lhr wisst, dies ist nicht
der Fall, sondern genau das Gegenteil. Eure Lebensweise hat die sinnliche Natur in
euch gestarkt und die geistliche geschwéacht. Ihr habt euren Kindern ein erbarmliches
Erbgut Gbermittelt, eine moralisch verdorbene Natur, noch verstarkt durch eure falschen
Gewohnheiten im Essen und Trinken. Was ihr auf den Tisch bringt, hat sie zu dem
gemacht, was sie sind. Die Siinde liegt vor eurer Tiir. 22,62

Montag, 27 April

2. Die Ernahrung im Leben des Menschen

A. Welchen Stellenwert haben die Grundsétze der gesunden Erndhrung ?
1.Kor.6:19-20; 1.Kor.10:31 (+ 1. Kor. 3:17)

Es st genauso Siinde, die Gesetze unseres Korpers zu verletzen, wie die zehn Gebote
zu (ibertreten. In beiden Fallen ist das eine Ubertretung der Gesetze Gottes. Wer das
Gesetz Gottes in bezug auf seinen Kdrper verletzt, wird auch eher dazu tendieren, das
vom Sinai gesprochene Gesetz zu Ubertreten. BE, 17

Da die Naturgesetze Gebote Gottes sind, ist es offenkundig unsere Pflicht, diese
Gesetze sorgfaltig zu studieren. Wir sollten ihre Forderungen in bezug auf unseren
Korper kennenlernen und uns nach ihnen richten. Unwissenheit in diesen Dingen ist
Stinde. BE, 18, (Z6, 369)

Es will gelernt sein, wie man zu Erhaltung der Gesundheit essen, trinken und sich
kleiden soll. Krankheit entsteht durch Ubertretung der Gesundheitsgesetze; sie ist Folge
der Verletzung der Naturgesetze. Unsere wichtigste Aufgabe, die wir Gott, uns selbst
und unseren Mitmenschen schuldig sind, besteht darin, Gottes Gesetzen zu gehorchen.
Da sind auch die Gesundheitsgesetze eingeschlossen. Wenn wir krank sind, legen wir
unseren Freunden eine ermiidende Last auf und werden selbst untauglich zur Erledigung
unserer Pflichten unseren Familien und unseren Nachbarn gegentber. Sind wir dann
nicht im schlimmsten Sinne Ubertreter von Gottes Gesetz? BE, 21
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B. Wie oft am Tag ist es notwendig, Nahrung zu sich zu nehmen? Inwiefern
sollte ein Altersunterschied gemacht werden hinsichtlich der Héufigkeit der
taglichen Nachrungsaufnahme? Pred. 10:17

Die Gewohnheit, nur zweimal am Tag zu essen, wird im allgemeinen als Wohltat fiir
die Gesundheit empfunden. Unter gewissen Umstanden kénnen jedoch manche eine
dritte Mahlzeit bendtigen. Wenn sie iberhaupt eingenommen wird, sollte sie jedenfalls
sehr einfach sein und aus ganz leichtverdaulicher Nahrung bestehen. Diese sollte, wenn
sie Uberhaupt eingenommen wird, sehr klein sein und nur duRerst Leichtverdauliches
enthalten. Cracker - die englischen Kekse - oder Zwieback und Obst oder Getreidekaffee
sind die am besten geeigneten Speisen zum Abendessen. BE, 176

Die meisten Menschen erfreuen sich einer besseren Gesundheit, wenn sie zwei
Mahlzeiten am Tag zu sich nehmen statt drei. Fiir andere mag es unter ihren gegebenen
Umstanden nétig sein, etwas am Abend zu essen, aber diese Mahlzeit sollte sehr leicht
sein. BE, 176

Macht das Zweimahlzeiten-System nicht zu verbindlichen Pflicht. Es dient der
Gesundheit einiger mehr, wenn sie drei leichte Mahlzeiten zu sich nehmen. Die
Umstellung auf zwei Mahlzeiten wiirde fiir sie eine Harte darstellen. BE, 178

C. Was gilt besonders fiir Menschen, die kérperlich arbeiten?

Wenn bei Schilern kdrperliche und geistige Belastung so ausgewogen ist wie in dieser
Schule (Avondale), ist der Einwand gegen eine dritte Mahlzeit weitgehend unbegriindet.
Dann braucht sich niemand falsch behandelt zu fihlen. BE,178

D. Wieviele Stunden soll der Abstand zwischen den Mahlzeiten betragen?

Zwischen den Mahlzeiten sollten wenigstens fiinf bis sechs Stunden liegen. FA, 304
Dienstag, 28 April
3. Die Kultur der Ernadhrung

A. Warum sollte nichts zwischen den tédglichen 2-3 Mahlzeiten gegessen
werden? Wie beeinflussen Zwischenmahlzeiten die Verdauung der
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Hauptspeise? (Pred. 10:17)

Ich bin erstaunt zu erfahren, dal nach all dem Licht, das an diesem Ort gegeben
worden ist, viele von euch zwischen den Mahlzeiten essen. lhr sollt zwischen
euren Mahlzeiten niemals auch nur einen Bissen Uber eure Lippen kommen
lassen. ERt, was ihr ndtig habt, aber et es zu einer Mahlzeit und wartet dann bis
zur nachsten. BE, 180

Viele wenden sich von Licht und Erkenntnis ab und opfern Grundsatz dem Geschmack.
Sie essen, wenn der Organismus keine Nahrung bendtigt und in unregelmaRigen
Zeitabstanden, weil sie keine moralische Kraft haben, der Neigung zu widerstehen.
Als Folge rebelliert der missbrauchte Magen und Leiden folgen. RegelmaRigkeit
im Essen ist fir die Gesundheit des Kérpers und die Ausgeglichenheit des Gemiits
sehr wichtig. Zwischen den Mahizeiten sollte nicht einmal ein Bissen gegessen
werden. BE, 180-181

Man sollte sorgfaltig auf RegelméaRigkeit beim Essen achten. Zwischen den Mahlzeiten
sollte nichts gegessen werden, weder StRigkeiten, noch Niisse, Obst oder irgendwelche
andere Nahrung. UnregelmaRigkeiten beim Essen zerstéren die gesunde Spannkraft
der Verdauungsorgane zum Schaden von Gesundheit und Frohsinn. BE, 180

B. Bezieht sich diese Regel nur auf Erwachsene, oder auch auf Kinder ? Auf
welche Weise schaden schon kleine Zwischenmahlzeiten der Gesundheit der
Kinder? Hesek.16:49

RegelmafRigkeit sollte der Grundsatz aller Gewohnheiten der Kinder sein. Die
Mutter begehen einen groRBen Fehler, indem sie ihnen erlauben, zwischen den
Mahlzeiten zu essen. Der Magen gerat dadurch in Unordnung, und die Grundlage
fur zukinftige Leiden wird gelegt. Ihre Reizbarkeit kann durch ungesunde,
noch unverdaute Nahrung hervorgerufen worden sein, aber die Mutter meint,
dal sie keine Zeit dazu habe, dieser Frage nachzugehen, um ihre schadliche
Handlungsweise zu berichtigen. Auch kann sie sich damit nicht aufhalten, ihr
ungeduldiges Quengeln zu stillen. Sie gibt den kleinen Leidenden ein Stiick Kuchen
oder einen anderen Leckerbissen, um sie zu beruhigen, aber das vergréRert nur
das Ubel. Einige Miitter steigern sich in ihnrem Bemiihen, eine groRe Menge Arbeit
zu schaffen, in solch eine nervose Hast, daB sie gereizter sind als die Kinder und
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mit Schelten und sogar mit Schlagen versuchen sie, die Kleinen zum Stillesein
einzuschichtern. Die Mtter klagen oft (iber die zarte Gesundheit ihrer Kinder
und suchen den Arzt auf; wenn sie nur ein wenig gesunden Menschenverstand
gebréuchten, wiirden sie erkennen, dal die Schwierigkeiten durch Fehler in der
Erndhrung verursacht werden. BE, 242

C. Warum ist es wichtig, die Speise sorgféltig durchzukauen? 3.Joh.2

Um eine gesunde Verdauung zu gewahrleisten, sollte man die Speisen langsam
essen. Wer Verdauungsstorungen vermeiden mochte, und wer sich seiner
Verpflichtung bewuft ist, alle seine Krafte in einem Zustand zu erhalten, der ihn
befahigt, Gott den besten Dienst zu leisten, wird wohl daran tun, daran zu denken.
Wenn deine Zeit zum Essen beschrankt ist, dann verschlinge deine Speisen nicht
hastig, sondern it weniger und kaue langsam. Der Nutzen der Nahrung hangt nicht
so sehr von der Menge ab, die man gegessen hat, sondern von ihrer grindlichen
Verdauung, auch hangt die Befriedigung des Geschmackssinnes nicht so sehr von
der Menge der verschlungenen Nahrung ab, als davon, wie lang sie im Munde bleibt.
Wer sich in Aufregung, Angst oder Eile befindet, tate gut daran, erst zu essen, wenn
er Ruhe oder Erholung gefunden hat; denn die Lebenskrafte, die bereits schwer
belastet sind, kdnnen nicht die notwendigen Verdauungssafte liefern. BE, 107

Mittwoch, 29 April

4. Getranke

A. Welches Getrédnk ist das allerbeste fiir den Menschen, und warum? Wieviel
Wasser sollte taglich getrunken werden? 2.Mose 17:6

Fir Gesunde und Kranke ist reines Wasser eine der kostlichsten Gaben des Himmels.
Seine richtige Anwendung fordert die Gesundheit. Wasser ist das Getrank, das Gott zur
Stillung des Durstes von Mensch und Tier vorgesehen hat. Trinkt davon reichlich, es
hilft die Bedurfnisse des Organismus zu befriedigen und unterstlitzt die Natur im Kampf
gegen Krankheiten. BE, 419

Klares, warmes Wasser, vor dem Essen getrunken (ca. einen halben Liter) wird
niemals schaden, sondern vielmehr guttun. BE, 303
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B. Wann solite iiberhaupt nichts und wann Wasser getrunken werden ?
Prediger 3:1

Viele begehen den Fehler, zu den Mahizeiten kaltes Wasser zu trinken. Dadurch
wird der Speichelflul vermindert. Je kalter das Wasser ist, desto mehr schadigt es
den Magen. Wird kaltes Wasser oder Limonade mit Eis zu den Mahlzeiten verabreicht,
wird die Verdauung so lange gehemmt, bis der Organismus genug Warme an den
Magen abgegeben hat, um die Arbeit wieder aufnehmen zu kénnen. HeilRe Getranke
entkraften. Zudem werden die, die sich diesem Genuf} hingeben, Sklaven dieser
Gewohnheit. BE, 420

Zu den Mahlzeiten ist kein Getrank erforderlich. ERt langsam und gestattet es dem
Speichel, sich mit der Speise zu vermengen. Je mehr Fliissigkeit mit dem Essen in den
Magen gelangt, desto schwieriger ist die Verdauung. Denn die Flissigkeit muf® zuerst
verarbeitet werden. BE, 420

C. Welche im allgemeinen beliebte Getrédnke sind schédlich fiir den Menschen,
und warum? Welche Folgen hat deren Einwirkung auf den Kérper? Spriiche
14:12

Tee ist fir den Organismus Gift. Christen sollten ihn deshalb meiden. Die Wirkung von
Kaffee ist in gewisser Hinsicht die gleiche wie die von Tee, aber die Auswirkung auf den
Organismus ist noch schlimmer. Er regt an. Doch in dem gleichen Verhaltnis, wie er iiber
das normale Mal} hinaus belebt, tritt nachher Erschlaffung und volliges Abgespanntsein
ein. BE, 421

Auf der Skala der Mittel, die eine kunstliche Erregung erzeugen, nehmen Teg, Kaffee,
Tabak und die alkoholischen Getranke verschiedene Stufen ein. Die Wirkung von
schwarzem Tee und Bohnenkaffee geht, wie schon hervorgehoben wurde, in dieselbe
Richtung wie die von Wein, Apfelmost, anderen Alkoholika und Tabak. BE, 421

Bohnenkaffee ist ein schadlicher GenuR. Vorlbergehend regt er den Geist
zu ungewohnter Tatigkeit an, doch zeigt sich die Nachwirkung in Erschopfung,
Abgespanntheit und einer l1ahmenden Beeinflussung der geistigen, sittlichen und
korperlichen Krafte. Der Geist wird schlaff und die Gehirntatigkeit wird, sofern diese
Gewohnheit nicht durch entschlossene Anstrengungen (iberwunden wird, auf Dauer
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herabgemindert. Alle diese Nervenerreger zehren an den Lebenskraften. Die durch
zerrittete Nerven verursachte Rastlosigkeit, die Ungeduld und die geistige Schwache
werden zu streitbaren Feinden des geistlichen Fortschritts. BE, 421-422

Donnerstag, 30 April

5. Spates Abendessen

A. Wieviel Stunden vor dem Schlaf muss die letzte Mahlzeit eingenommen
werden? Ps.4:9

Bevor der Magen nicht Zeit gehabt hat, sich von der Verdauungsarbeit der
vorangegangenen Mahlzeit zu erholen, sollte niemals eine zweite Mahlzeit eingenommen
werden. Wenn dberhaupt eine dritte Mahlzeit eingenommen wird, sollte sie leicht sein
und einige Stunden vor dem Zubettgehen stattfinden. BE, 158

Wenn wir uns zur Ruhe legen, sollte der Magen seine Arbeit beendet haben, dass er
wie auch andere Korperteile ausruhen kann. Die Verdauungsarbeit sollte nicht wahrend
der Schlafstunden fortgesetzt werden. BE, 175

B. Warum ist ein spétes Abendessen schidlich? Nehemia 9:25-26

Eine andere schadliche Gewohnheit ist das Essen gerade vor dem Schlafengehen.
Die regelmaRigen Mahlzeiten mdgen eingenommen sein; weil aber ein Geflihl von
Schwache vorhanden ist, ikt man nochmals. Durch Befriedigung wird diese verkehrte
Handlungsweise zur Gewohnheit, welche oft so fest sitzt, daB es fur unmdglich
gehalten wird, ohne Essen zu schlafen. Infolge der spaten Abendmahlzeiten geht
die Verdauung wahrend des Schlafes vor sich. Aber obgleich der Magen bestandig
arbeitet, wird sein Werk doch nicht gut ausgeflihrt. Der Schlaf wird oft durch
unangenehme Tradume gestort und die Person erwacht des Morgens unerquickt und
findet wenig Geschmack am Fruhstuck. Wenn wir uns zur Ruhe niederlegen, sollte
der Magen seine Arbeit alle getan haben, damit er sich, gleich den anderen Organen
des Korpers, der Ruhe erfreuen moge. Flr Personen mit sitzender Lebensweise ist
spates Abendbrot besonders schadlich. Bei ihnen ist die entstandene Storung oft der
Anfang einer Krankheit, die mit dem Tode endet. FA, 303-304

Wenn du das Geflhl hast, dass du zur Nacht essen musst, trinke kaltes Wasser, und
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am Morgen wirst du dich viel besser fihlen, weil du nicht gegessen hast. BE, 177

Freitag, 1 Mai

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Worin bestehen die Grundlagen der richtigen Ernéhrung? Womit sollen dijenigen
anfangen, die sich entschlossen haben, sich auf eine gesunde Lebensweise
umzustellen?

2. Welche Diét [Welche Ernéhrungsregel] ist fir kbrperlich arbeitende Menschen zu
bevorzugen beziehungsweise zu beachten?

3. Welche gesunde Eigenschaften hat das Wasser?
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6 Sabbat, 9 Mai 2009
Eine Reform der Lebensweise

Mein Lieber, ich wiinsche, da8 es dir in allen Dingen gut gehe und du gesund seist,
So wie es deiner Seele gut geht. 3Joh.1:2

Korperliche Bewegung und reichliche Zufuhr von frischer Luft und Sonnenschein
— Segnungen, die der Himmel fiir alle bereithalt — wirden auch dem geschwachten
Invaliden Leben und Kraft verleihen. Z2, 530

Zusétzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Das Adventistische Heim, Kapitel 80;
Zeugnisse fur die Gemeinde B2, 522-535

Sonntag,3 Mai
1. Die Bedeutung [oder die Wichtigkeit] einer gesunden Lebensweise

A. Wie wichtig ist es fiir einen Christen, eine gesunde Lebensweise zu kennen
und zu praktizieren? Spriiche 4:20-22

Die Erkenntnis, dalk der Mensch ein Tempel Gottes sein soll, eine Behausung
zur Offenbarung seiner Herrlichkeit, sollte uns mehr als alles andere anspornen,
unsere Korperkrafte zu pflegen und zu entwickeln. Besorgt und wunderbar hat der
Herr den menschlichen Leib gebildet und er gebietet uns, ihn kennen zu lernen,
seine Bedirfnisse zu verstehen und unseren Teil zu tun, um ihn vor Schaden und
Befleckung zu bewahren. FA, 271

Um ein Volk auf des Herrn Wiederkunft vorzubereiten, soll ein groRes Werk durch die
Verkiindigung von Gesundheitsgrundsatzen vollbracht werden. Die Menschen mlssen
Uber die Bediirfnisse des menschlichen Korpers unterrichtet werden. Sie sollen dartiber
Belehrung empfangen, worin der Wert einer gesundheitsgeméRen Lebensweise
nach der Lehre der Heiligen Schrift besteht. Sie sollen verstehen, dal® der von Gott
geschaffene Korper inm als lebendiges Opfer dargebracht werden muf. Sie wurden
dazu erschaffen, ihm einen wohlgefélligen Dienst zu leisten. Wir haben ein grofRes
Werk zu tun, den Beschwerden der leidenden Menschheit durch die Anwendung der
von Gott vorgesehenen natrlichen Hilfsmittel abzuhelfen, und sie zu lehren, wie sie
Krankheiten durch eine Regelung ihrer Gewohnheiten im Essen und Trinken und ihrer
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sonstigen Lebensflihrung verhiten konnen. Das Volk sollte darliber belehrt werden, daf
die Ubertretung der Naturgesetze eine Ubertretung der Gesetze Gottes ist. Z 6, 224

B. Wodurch entstehen viele Krankheiten? Joh.5:14

Die Glieder der menschlichen Familie leiden infolge der Ubertretung der Gesetze
Gottes. Der Herr will, daR die Menschen die Ursache ihrer Leiden erkennen und mit
dem einzigen Wege bekannt werden, auf dem sie Hilfe finden kénnen. Er mdchte, dal
sie einsahen, wie ihr Wohlbefinden in leiblicher, geistiger und seelischer Hinsicht von
ihrem Gehorsam gegen sein Gesetz abhangig ist. Z6, 224

Krankheit ist eine Anstrengung der Natur, das System von Zustanden zu befreien,
welche durch Ubertretung der Naturgesetze entstanden sind. In Krankheitsfllen
sollte die Ursache festgestellt werden. Ungesunde Zustande sollten geandert,
verkehrte Gewohnheiten korrigiert werden. Dann sollte die Natur in ihrer Bemihung,
die Unreinigkeiten zu entfernen und die richtigen Zustande in dem System wieder
herzustellen, unterstiitzt werden. FA, 127

Montag, 4 Mai
2. Sonnenstrahlen, frische Luft und Wasser
A. Welchen Zusammenhang gibt es zwischen der Gesundheit des Menschen

und seinem Aufenthalt in der frischen Luft? Wie wirkt sich der Mangel an
frischer Luft auf die Gesundheit des Menschen aus? 1.Mose 2:7

Der Hauptgrund, wenn nicht die einzige Ursache, weshalb viele zu Invaliden werden,
ist der, dass das Blut keine gute Zirkulation hat, und der lebenswichtige Austausch, der
zum Leben und fir die Gesundheit so wichtig ist, findet nicht statt. Sie haben ihrem Kdrper
keine Bewegung und ihren Lungen keine Nahrung gegdnnt, welche in reiner, frischer
Luft besteht. Deshalb wird das Blut nicht belebt, und es kann nur trége durch die Adern
flieRen. Mehr Menschen sterben aus Mangel an Bewegung als an Uberanstrengung,
und viel mehr rosten als dass sie verschleien. Diejenigen, die gewdhnt sind, sich in der
frischen Luft zu bewegen, werden allgemein eine gute, gesunde Blutzirkulation haben.
Wir sind mehrvon der Luft, die wir einatmen, abhéngig, als von der Nahrung, die wir zu uns
nehmen. Manner und Frauen, Jung und Alt, sollten daran denken, dass sie Gesundheit
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und Lebensfreude nur dann besitzen kénnen, wenn sie eine gute Blutzirkulation haben.
Worin ihre Beschéftigung und ihre Neigungen auch bestehen mdgen, sie sollten sich
dahin erziehen, sich so viel wie méglich an der frischen Luft zu bewegen. Sie sollten es
als eine religidse Pflicht ansehen, den Gesundheitszustand zu iberwinden, der sie ans
Haus fesselt und der Bewegung an der frischen Luft beraubt hat. Z2, 525 f

Viele Frauen geben sich damit zufrieden, die Halfte oder Dreiviertel ihrer Zeit (iber
den Kochherd gebeugt zu stehen und unreine Luft einzuatmen, bis das Gehirn erhitzt
und halb benommen ist. Sie sollten jeden Tag hinausgehen und sich drauflen bewegen,
selbst wenn im Haus einige Arbeiten zurlckbleiben. Sie brauchen die kihle Luft, um das
erregte Gehirn zu beruhigen. Z2, 530

B. Wie wichtig ist die Liiftung der Wohnrdume?

Ich habe Mitter gesehen, die von einer krankhaften Einbildung beherrscht werden, und
der Mann und die Kinder haben darunter zu leiden. Die Fenster mlssen geschlossen
bleiben, weil sich die Mutter vor der Luft flrchtet. Weil sie sich selbst kalt fihlt, muss sie
ihre Kleidung wechseln, und sie denkt, ihre Kinder miissen ebenso behandelt werden. Auf
diese Weise wird die ganze Familie gesunder Widerstandsfahigkeit beraubt. Alle werden
von einem Gemiit beherrscht, und durch die krankhafte Einbildung einer Frau kdrperlich
und geistig geschadigt, die sich zum Mafistab fiir die ganze Familie macht. Der Kérper wird
nach den Auswiichsen einer krankhaften Einbildung eingemummt und unter einer Masse
von Kleidern und Umhdillungen erstickt, welche den Organismus schwacht. Die Haut kann
ihre Aufgabe nicht erflllen. Die Gewohnheit, die frische Luft zu scheuen und Bewegung
zu vermeiden, verschlieRt die Poren — die kleinen C)ffnungen, durch die der Korper atmet
—wodurch es unméglich wird, die Unreinheiten auf diesem Wege auszuscheiden. Die Last
der Arbeit wird der Leber, der Lunge und den Nieren aufgeburdet, und diese Organe sind
gezwungen, die Arbeit der Haut mit zu Gbernehmen. So bringen Personen durch falsche
Gewohnheiten Krankheiten Uber sich selbst. Z2, 524

An einem Herbstabend reisten wir in einem iberfillten Zugabteil, wo die Luft durch
die Atemluft so vieler Leute sehr verunreinigt war. Die Ausdlnstungen von Lungen und
Korpern verursachte bei mir ein Gefiihl, als miisse ich ersticken. Ich 6ffnete mein Fenster
und erfreute mich der frischen Luft, als eine Dame in sehr ernstem, flehentlichem Ton
ausrief: ,SchlieRen sie sofort das Fenster. Sie werden sich erkalten und krank werden,
denn die Nachtluft ist sehr ungesund.» Ich erwiderte: ,Meine Dame, wir haben (berall
die gleiche Luft, in diesem Zugabteil und auflerhalb, aber Nachtluft. Wenn sie sich
weigern, die Nachtluft einzuatmen, dann miissen sie aufhéren, zu atmen. Gott hat fir
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seine Geschopfe Atemluft flir jeden Tag vorgesehen, und die gleiche, nur etwas kiihler,
fir die Nacht. In der Nacht kdnnen sie nichts anderes einatmen als Nachtluft. Die
Frage erhebt sich: Soll die Nachtluft, die wir einatmen, rein sein, oder wird sie besser,
wenn sie standig ein- und ausgeatmet wird? Dient es unserer Gesundheit, wenn wir
die verbrauchte, verdorbene Nachtluft in diesem Zugabteil einatmen? Die Ausdiinstung
der Lungen und Kérper von Mé&nnern, die von Tabak und Alkohol geschwéngert sind,
verschmutzen die Luft und gefahrden die Gesundheit; und doch sitzen beinahe alle
Reisenden gleichgliltig da, als ob sie die reinste Atmosphére inhalierten. Gott hat es
weise flir uns vorgesehen, in der Nacht Nachtluft einzuatmen, und am Tag die Luft des
Tages. Wenn wir versdumen, Gottes Plan zu befolgen, und unser Blut dann unrein wird,
hat unsere falsche Gewohnheit es so gemacht. Aber die Nachtluft an sich wird den
Lebensstrom, der durch die Adern flieRt, nicht vergiften.» Viele leiden unter Krankheiten,
weil sie die reine Nachtluft nicht in ihre Raume hineinlassen. Die frische, reine Luft des
Himmels ist eine der reichten Segnungen, deren wir uns erfreuen kénnen. Z2, 528

C. Welche Einwirkung haben Sonnenstrahlen auf den Organismus des
Menschen? Prediger 11:7

Wenn ihr euer Heim angenehm und einladend machen wollt, dann erhellt es mit frischer
Luft und Sonnenschein. Schiebt eure schweren Vorhange beiseite, 6ffnet die Fenster und
die Blenden, und erfreut euch des reichen Sonnenlichts, auch wenn es die Farben eurer
Tapeten und Teppiche bleicht. Das kostbare Sonnenlicht mag eure Teppiche verblassen
lassen, aber es wird den Wangen eurer Kinder eine gesunde Farbe verleihen. Wenn ihr
Gottes Gegenwart und emste und liebevolle Herzen besitzt wird ein einfaches Heim,
erhellt von Luft und Sonnenschein, fir eure Familie und jeden miden Reisenden, der
herzlich willkommen geheilten wird, ein Himmel auf Erden sein. Z2, 527

D. Welche Wirkung hat das Wasser? Wie oft miissen wir ein Bad nehmen oder
duschen? 1.Mose.18:3-4

Die peinlichste Reinlichkeit ist fiir die kdrperliche und geistige Gesundheit wesentlich.
Durch die Haut werden bestandig Unreinigkeiten aus dem Kaérper ausgeschieden.
Die Millionen Poren derselben werden rasch verstopft, wenn sie nicht durch haufiges
Baden rein gehalten werden; dann werden die Unreinigkeiten, welche durch die Haut
entweichen sollten, zu einer vermehrten Last flr die anderen Ausscheidungsorgane. Den
meisten Menschen wirde ein kaltes oder laues Bad taglich, morgens oder abends, gut
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tun. Anstatt die Neigung zu Erkaltung zu vermehren, schitzt ein richtig genommenes
Bad gegen dieselbe, weil es den Blutkreislauf verbessert; das Blut wird mehr zur
Oberflache gebracht und es wird ein leichterer und regelmaRiger Umlauf gesichert.
Geist und Korper werden gleicherweise belebt. Die Muskeln werden biegsamer,
der Verstand wird heller. Das Bad beruhigt auch die Nerven. Baden ist gut fur die
Eingeweide, den Magen und die Leber, indem es allen Gesundheit und Kraft verleiht
und die Verdauung fordert. FA, 276

Dienstag, 5 Mai
3. Arbeit und Erholung

A. Wie ausgewogen sollte das Verhéltnis zwischen Arbeit und Erholung sein?
1.Mose 3:19 (Hebr. 4:10)

Ist ein Diener des Evangeliums unter dem schweren Druck von Sorge und Muhe
sowohl korperlich als auch geistig tberanstrengt, so sollte er sich zurlickziehen und ein
wenig ruhen, nicht eigennutziger Befriedigung willen, sondern um fir weitere Pflichten
geschickt zu werden. Wir haben einen wachsamen Feind, der immer auf unserer Spur
ist, bereit, eine jede Schwéche zu seinem Vorteil zu nutzen. Ist der Geist Gberbiirdet und
der Korper entkraftet, dann bestirmt er die Seele mit seinen feurigsten Versuchungen,
die dann desto wirkungsvoller sind. Der Diener Gottes muf} haushalterisch mit seinen
Kraften umgehen, und wenn er von der Arbeit ermldet ist, sie unterlassen und sich mit
Jesus unterhalten. Ev, 659-660

Christi Diener sollen gegen ihre Gesundheit nicht gleichgiltig sein. Sie sollen nicht so
lange arbeiten, bis sie erschopft und dadurch zu ferneren Anstrengungen unfahig sind.
Die Arbeit von zwei Tagen darf nicht auf einen Tag geh&uft werden. Am Ende wird es
sich zeigen, dal} die, welche sorgfaltig und weislich arbeiten, ebensoviel verrichten wie
die, welche ihre kdrperlichen und geistigen Krafte derart verbrauchten, dal sie keinen
Vorrat fiir Zeiten der Not haben. Ev, 658

B. Welcher Art Erholung fiir uns ist im Sinne Gottes? Mk.6:31

Mehrere Familien, die in einer Stadt oder in einem Dorf wohnen, sollten sich
zusammenschliefen und ihre Beschaftigungen, die sie korperlich und geistig stark in
Anspruch genommen haben, hinter sich lassen und einen Ausflug aufs Land, an das
Ufer eines stillen Sees oder zu einem schonen Waldchen machen, wo die Natur einen
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herrlichen Anblick bietet. Sie sollten sich mit einfacher, reiner Nahrung, den besten
Frichten und dem besten Getreide versorgen und ihren Tisch im Schatten einiger
Baume oder unter freiem Himmel aufschlagen. Die Fahrt, die Bewegung und die
Umgebung werden den Appetit anregen, und sie konnen sich an einer Mahlzeit laben,
um die Kdnige sie beneiden wirden.

Bei solchen Ereignissen sollten sich Eltern und Kinder frei von Sorge, Arbeit und
Schwierigkeiten fiihlen. Eltern sollten mit ihren Kindern zu Kindern werden und ihnen
alles so angenehm wie méglich machen. Lalt den ganzen Tag der Erholung dienen.
Wer sitzend hinter verschlossenen Tiren arbeitet, flir den ist die Bewegung an der
frischen Luft fiir die Gesundheit forderlich. Alle, die konnen, sollten dies als ihre Pflicht
ansehen. Nichts wird dadurch verloren, aber viel gewonnen. Sie kénnen mit neuen
Lebenskraften und neuem Mut zu ihrer Beschaftigung zuriickkehren und sich ihrer
Arbeit mit neuem Eifer hingeben. Aulerdem sind sie besser gegen Krankheiten gefeit.
Das Adventistische Heim, 501

Mittwoch, 6 Mai

4. Korperliche Ubungen

A. Warum ist eine gute Gesundheit wichtig fiir uns? Welcher Zusammenhang
besteht zwischen unserer Gesundheit einerseits und unserer Beziehung zu
unsem Herrn und unseren Mitmenschen andererseits? Hesek.20:11; 2.Mose
15:26; Spriiche 17:22

Da sich Seele und Geist im Korperlichen ausdriicken, sind beide, die geistige und
geistliche Energie, von der kérperlichen Kraft und Lebendigkeit abhangig. Was die
leibliche Gesundheit beglinstigt, fordert gleichzeitig die Entwicklung eines starken
Geistes und ausgeglichenen Charakters. Nur der Gesunde vermag die Verpflichtungen,
die er sich selbst, seinen Kameraden und seinem Schopfer schuldig ist, zu begreifen und
zu erfilllen. Darum verdient die Gesunderhaltung des Leibes die gleiche Aufmerksamkeit
wie die Charakterbildung. (RJ, 231)

B. Welche kérperlichen Ubungen sind fiir die Unterstiitzung der Gesundheit
notwendig? Worin liegt oft der Grund der Schwéche und der Erschépfung der
Menschen? 2.Kén. 4:26; Spr. 3:6, 13
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Gymnastische Ubungen mégen manchmal vorteilhaft sein. Sie wurden eingefiihrt,
um dem Mangel an nutzlicher korperlicher Bewegung abzuhelfen, und sind jetzt an
den Schulen gebrauchlich. Aber sie haben auch Nachteile. Werden sie nicht sorgféltig
uberwacht, bringen sie mehr Schaden als Nutzen. Einige haben ihr Leben lang unter
kérperlichen Gebrechen zu leiden, die von diesen sportlichen Ubungen herriihren.
Das kdrperliche Training in unseren Lehranstalten wird den Platz von gymnastischen
Ubungen einnehmen, wenn es richtig durchgefiihrt wird. Z5, 523

Personen, die nicht taglich ihre Gliedmalken benutzen, werden Schwéache empfinden,
wenn sie sich betatigen. Die BlutgefaRe und Muskeln befinden sich nicht in einer
Verfassung, dass sie ihr Werk verrichten und den lebendigen Organismus in gesunder
Tatigkeit erhalten kénnen, so dass jedes Organ seine Aufgabe erfilllen kann. Die
GliedmaRen erstarken durch Gebrauch. MaRige Ubung jeden Tag wird die Muskeln
kréftigen die ohne Bewegung schlaff und schwach werden. Durch tagliche aktive
Betatigung an der frischen Luft, werden auch Lungen, Leber und Nieren gekraftigt,
um ihre Arbeit zu verrichten. Nehmt die Willenskraft zu Hilfe, die der Kalte widerstehen
und dem Nervensystem Kraft verleihen wird. In kurzer Zeit werdet ihr den Nutzen
der Bewegung und der frischen Luft wahrnehmen, so dass ihr nicht mehr ohne diese
Segnungen leben wollt. Z2, 533

Wenn das Wetter es erlaubt, sollten alle, denen es mdglich ist, jeden Tag einen
Spaziergang an der frischen Luft unternehmen, im Sommer wie im Winter. Doch sollte
die Kleidung der Ubung angemessen und die FiiRe gut geschiitzt sein. Ein Spaziergang,
selbst im Winter, wiirde niitzlicher fiir die Gesundheit sein als alle Medizin, die der Arzt
verschreiben mag. Fr alle, die gehen kdnnen, ist Gehen besser als Fahren. Muskeln und
Blutgefale kdnnen besser ihre Arbeit verrichten. Die Lebenskraft wird zunehmen, was
fur die Gesundheit so notwendig ist. Die Lunge bekommt ihre notwendige Betatigung,
denn es ist unmaglich, die frische Luft eines Wintermorgens zu inhalieren, ohne die
Lunge auszudehnen. Z2, 529

C. Welche Kombination von Arbeitsarten ist optimal sowohl fiir unsere
kérperliche als auch geistige Gesundheit ? Was kann man jeweils denjenigen
raten, die im Biiro arbeiten oder sich korperlich betétigen? Spriiche 31:15-17

Solche, die eine sitzende Lebensweise haben, sollten, wenn das Wetter es erlaubt,
sich taglich in der freien Luft bewegen, Sommer oder Winter. Gehen ist dem Reiten oder
Fahren vorzuziehen, weil es mehr Muskeln in Bewegung setzt. Die Lungen werden zu
gesunder Tatigkeit gendtigt, denn es ist unmaglich, rasch zu gehen, ohne dieselben
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auszudehnen. Solche Bewegung wiirde in vielen Fallen besser fir die Gesundheit sein
als Medizin. FA, 239

Die Erziehung zum praktischen Leben durch korperliche Arbeit in Verbindung mit
geistiger Betatigung wird reizvoll durch die Uberlegung, dal® so Kérper und Geist zu
dem Werk befahigt werden, das Gott dem Menschen aufgetragen hat. RJ, 179

Eine der wertvollsten Lektionen sollte die Betatigung seines von Gott geschenkten
Verstandes in Ubereinstimmung mit seinen kdrperlichen Kréften sein. Kopf, Kérper,
Hande und File sollten darin einbezogen werden. Der rechte Umgang mit sich selbst ist
die wertvollste Lektion, die ein Mensch lernen kann. Wir sollen uns weder ausschlieRlich
auf die Kopfarbeit noch ausschlieRlich auf kdrperliche Ubungen beschrénken, sondemn
alle Teile des menschlichen Korpers optimal nutzen: Gehirn, Knochen und Muskeln,
Korper, Kopf und Herz. Keiner ist zum Dienst tiichtig, der dies nicht versteht. Intellekt,
Charakter und Personlichkeit Bd. I, 210 (dt.)

Donnerstag, 7 Mai
5. Sportliche Spiele

A. Welchen Gesundheitswert Wettkampf-Spiele (FuBBball, Volleyball, Distanzlauf
u. andere)? 1.Kor.9:24; 1.Tim.4:7-9

In vielen Schulen erflillen Turniibungen einen niitzlichen Zweck, doch werden sie
ohne sorgfaltige Uberwachung vielfach iibertrieben. In der Turnhalle haben sich manche
junge Leute durch ihre gewagten Kraftproben einen lebenslangen Schaden zugezogen.
Das Adventistische Heim, 499

B. Welche Gedanken entstehen im Laufe der Wettkampf-Spiele zwischen den
Konkurrenten?

Woher stammen diese Gedanken? 1.Joh2:16; Spr. 8:13; Mk.9:33-34 (Spr, 6:16-19;
Gal. 5:19-21; Jak. 3:14-16)

Einige der volkstlimlichsten Vergnligungssportarten, wie american football und Boxen,
sind zu Schulen der Roheit ausgeartet. Sie entwickeln die gleichen Merkmale wie die
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Spiele des alten Rom. Der Machtrausch, der Stolz auf die bloRe ungehobelte Kraft,
die unbekimmerte MiRachtung des Lebens Uben auf die Jugend einen entsittlichenden
Einflu aus, der erschreckend ist.

Andere athletische Spiele sind, obwohl sie nicht so sehr verrohen, kaum weniger
anfechtbar, da sie bis zum UbermaR betrieben werden. Sie fordern die Sucht zum
Vergntigen und zum Sinnenkitzel und nahren so den Widerwillen gegen nitzliche Arbeit
und den Hang, praktischen Pflichten und Verantwortlichkeiten aus dem Wege zu gehen.
Sie zerstoren leicht den Sinn fiir die niichterne Wirklichkeit des Lebens und flir seine
stilleren Freuden. So 6ffnet sich die Pforte zu Ausschweifung und Ungesetzlichkeit mit
ihren schrecklichen Folgen. Ez, 210

C. Was sagt uns Gott in seinem Wort zur Teilnahme an Wettkdmpfen?
1.Pet.2:15-16; Ephes.5:17; Mk.9:35 (Phil. 2:3)

Dienen diese Spiele einzig und allein der Verherrlichung Gottes? Ich weil3, daR es nicht
so ist. Gottes Weg und seine Absicht werden aus den Augen verloren. Die Beschaftigung
vernunftbegabter Wesen in der Prifungszeit besteht darin, Gottes offenbarten Willen
aufzuheben und ihn durch MutmaRungen und Erfindungen menschlicher Werkzeuge zu
ersetzen, denen Satan zur Seite steht, um sie mit seinem Geist zu erflillen. ... Der Herr
und Gott des Himmels protestiert gegen die brennenden Leidenschaften, denen durch
diese Spiele, die die Aufmerksamkeit so sehr in Anspruch nehmen, zur Vorherrschaft
verholfen wird. Das Adventistische Heim, 500

Ich finde im Leben Jesu kein Beispiel dafiir, dass er seine Zeit mit Spiel und
Vergnligungen zugebracht hat. Er war der groRe Erzieher flir das gegenwartige und
zuklnftige Leben. Ich habe jedoch keinen Hinweis darauf gefunden, daB er seine
Junger gelehrt hat, zum Zwecke von Leibeslbungen sich in Vergniigungen zu
ergehen. RJ, 179

Haben die Wettspiele und Belohnungen und das Boxen nicht eine Erziehung und
Ausbildung im Sinne Satans zur Folge gehabt und schlieBlich dazu gefiihrt, dass seine
charakterlichen Eigenschaften erzielt werden? Wie wére es, wenn sie Jesus, den Mann
von Golgatha sehen kénnten, wie er mit Sorgen auf sie schaut — so wie ich es gesehen
habe? AB1,134

Nicht um sich selbst kreisen, sondern die Gedanken auf den Schépfer richten. -
Wenn man dem allem die geblhrende Beachtung schenkte, géabe es in manchen
gegenwartigen Erziehungsmethoden einen griindlichen Wandel. Anstatt Stolz und
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Ehrgeiz anzustacheln, ungesunden Wetteifer zu entfachen, wirden sich die Lehrer
bemihen, die Liebe zum Guten, Wahren und Schonen und den Wunsch nach
vollkommener Reife zu wecken... Anstatt mit rein irdischen MaRstaben zu messen
oder von Uberheblichkeit erfiillt zu sein, die alle Entwicklung hemmt, richteten sich die
Gedanken auf den Schépfer, um ihn zu erkennen und ihm &hnlich zu werden. Intellekt,
Charakter und Personlichkeit Bd. I, 82 (dt.)

Freitag, 8 Mai
Fragen zum Wiederholen und Nachdenken
1. Warum ist in unserer Zeit ein langer Aufenthalt an der Sonne nicht ratsam fiir den
Menschen?
2. Welche Erholung bringt der Seele und dem Kérper Befriedigung und Nutzen?
3. Bei welchen Erkrankungen hilft die Hydrotherapie?
4. Welche Arten von Wasser-Anwendungen kennt ihr?
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7 Sabbat, 16 Mai 2009
Freizeit

...Gebt euch selbst Gott hin, ...und eure Glieder Gott als Waffen der Gerechtigkett....
Die Siinde wird nicht herrschen kdnnen tiber euch. Rémer 6:13, 14

Heute kommt Satan mit den gleichen Versuchungen daher, die er damals Christus
vorlegte: er bietet uns die Reiche der Welt an, wenn wir uns auf seine Seite schlagen.
Doch haben Satans Versuchungen keine Kraft tiber Menschen, die zu Jesus aufsehen
als den Urheber und Vollender ihres Glaubens. Satan kann den nicht zum Sindigen
veranlassen, der im Glauben die Tugenden dessen annimmt, der in allem versucht
wurde wie wir, doch ohne Siinde. Hebr. 4,15. Maranatha, 24 Marz

Zusatzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Ruf an die Jugend, Kapitel
77- 87, 124-135

Sonntag, 10 Mai
1. Biicherauswahl
A. Welchen Einfluss iiben Romane aller (sogar auch religiéser ) Art auf das

Denken des Menschen aus und auf den Wunsch, danach das Wort Gottes zu
lesen? Pred..12:12

Bicher Uber Indianerkriege und &hnliche Dinge, die nur zum Geldverdienen gedruckt
und verbreitet werden, wirden besser nie gelesen. Es liegt ein satanischer Zauber
in solchen Buchern. Die tief betrlibliche Darstellung von Verbrechen und Greueltaten
hat eine bezaubernde Macht auf viele Jugendliche ausgelbt. Sie erweckt in ihnen
den Wunsch, sich berihmt zu sehen, sei es auch durch die Ubelsten Taten. Der
EinfluR andrer, mehr geschichtlicher Blcher ist kaum besser. Die Abscheulichkeiten,
Grausamkeiten und ziigellosen Gewohnheiten, die dort beschrieben werden, haben in
vielen Gehirnen wie ein Sauerteig gewirkt und zu &hnlichen Taten geflhrt. Blcher, die
satanische Handlungen der Menschen beschreiben, machen bdse Taten volkstiimlich.
Die schrecklichen Einzelheiten von Verbrechen und Erbarmlichkeiten brauchen nicht
festgehalten zu werden. Niemand, der die Wahrheit fr diese Zeit glaubt, soll sich dazu
hergeben, die Erinnerung daran wachzuhalten.

Liebesromane und wertlose, aufregende Geschichten bilden eine andre Sorte von
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Biichern, die flir jeden Leser ein Fluch sind. Der Verfasser mag eine gute Moral damit
verkniipfen und sein ganzes Buch mit religidsen Gefiihlen durchweben; dennoch ist in
den meisten Féllen Satan in ein Engelsgewand gekleidet, um wirkungsvoller betrigen
und verfilhren zu kdnnen. Der Geist wird in groBem Mafle von dem beeinflut, womit
sich die Gedanken beschéftigen. Die Leser frivoler, aufregender Geschichten werden flir
die ihnen obliegenden Pflichten unbrauchbar. Sie leben ein Traumleben und haben kein
Verlangen, in der Schrift zu forschen und himmlisches Manna zu genieRen. Der Geist ist
geschwécht und verliert seine Kraft, die grofien Probleme der Pflicht und des Schicksals
zu durchdenken. Z7, 164-166

Die Weltist von Romanen jeder Art formlich Uberflutet. Nicht alle Biicher sind unbedingt
gefahrlich. Manche sind unsittlich in ihrem Inhalt und wenden sich an niedrigste Instinkte;
andere wieder strahlen eine etwas glinstigere Wirkung aus. Aber nachteilig sind sie der
Entwicklung des Jugendlichen in jedem Fall. Wenn sich doch die jungen Menschen
einmal vor Augen hielten, welchen EinfluR diese aufreizenden Romane auf ihr Gemit
austiben. Kénnt ihr denn nach solch einer Lektiire das Wort Gottes aufschlagen un die
Worte des Lebens mit Interesse lesen? Z2, 236

Etliche hatten vor der Annahme der gegenwartigen Wahrheit die Gewohnheit, Romane
zu lesen. Als sie in die Gemeinde kamen, bemiihten sie sich, diese Gewohnheit zu
uberwinden. Diesen Leuten Lesestoff vorlegen, der dem &hnelt, den sie aufgegeben
haben, heillt einem Trunksiichtigen berauschende Getranke anbieten. Sie sind
unablassig Versuchungen ausgesetzt, dann verlieren sie Gefallen an guten Biichern
und am Bibelstudium. Ihre sittliche Kraft wird geschwacht, und die Siinde erscheint
ihnen immer weniger abstolRend. Es zeigt sich eine zunehmende Untreue und Unlust
zu alltaglichen Pflichten. Da nun der Geist unnlchtern ist, ist er schnell bereit, nach
irgendwelchem aufreizenden Lesestoff zu greifen. Auf diese Weise wird Satan der Weg
bereitet, die Seele ganz unter seine Herrschaft zu bringen. Z7, 203

Konnte man die meisten Blicher, die auf den Markt kommen, vernichten, so
wirde einer Seuche gewehrt, die sich auf Herz und Seele verheerend auswirkt.
Liebesgeschichten, leichtgeschirzte und erregende Erz&h-lungen und auch
sogenannte religiose Romane - Biicher, denen der Verfasser eine Moral anhangt -
sind ein Ungluck fur den Leser. Einige religiose Gedanken mégen sich in solch einer
erdichteten Geschichte finden lassen; aber in den meisten Fallen schleicht sich Satan
im Gewand eines Engels in das Gemdt des Lesers und tduscht und verfiihrt ihn um so
mehr. Keiner ist so mit rechten Grundséatzen gepanzert und sicher vor Versuchungen,
dass er ohne Gefahr diese Biicher lesen kann. Wer Ramane liest, front einem Ubel,
das sein geistliches Leben zerstort und die Schonheit der Heiligen Schrift verdunkelt.
Schlechte Lektiire erzeugt eine ungesunde Erregung, erhitzt die Phantasie, zersetzt
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die Brauchbarkeit des Verstandes, bringt vom Gebet ab und macht die Seele zu jeder
geistlichen Betatigung untauglich. RJ 272 (eng), 172+173 (dt.)

Vermeide das Lesen von Romanzeitschriften, liebe Jugend. Hinweg mit jedem
Roman! Wir wiirden gut daran tun, unsere Wohnungen von allen Roman- und
Bildheften, die Karikaturen enthalten, zu saubern, - sie stammen doch alle von
willigen Helfern Satans. Die Jugend darf ihr Gemt nicht mit solchem Schrifttum
vergiften. ,Wie reimen sich Stroh und Weizen zusammen? spricht der Herr». Tragt
dazu bei, dass jeder, der ein Nachfolger Christi sein will, nur das liest, was wahr ist
und Ewigkeitswert besitzt. RJ 286 (engl), 181 (dt.)

Wer Geschichten und Romane gierig verschlingt, verdirbt seinen Geist. Das
Vorstellungsvermogen erkrankt, der Geist wird von ungesunder Schwarmerei erfilllt,
und eine ungewisse Unruhe, ein ungewohnliches Verlangen nach schadlicher geistiger
Nahrung wird das Gemiit aus dem Gleichgewicht bringen. Tausende sind heute in
Irrenanstalten als Opfer der Romanlektiire , deren Frucht Luftschldsser und liebeskranke
Empfindeleien sind. RJ 290 (engl), 184 (dt)

B. Welche Auswirkungen bei Kindern hat das Lesen von Mérchen? Welche
Denkweise entsteht bei den Kindern durch das Lesen irrealer Geschichten?
Jes.29:9-11, 13

Inder Erziehungvon Kindern nehmen jetzt Marchen, Fabeln und erdichtete Geschichten
einen grofRen Platz ein. Blcher dieses Charakters werden in den Schulen benutzt, und
man findet sie auch in vielen Familien. Wie kénnen christliche Eltern ihren Kindern
erlauben, Blicher zu lesen, die so mit Unwahrheiten angefiillt sind? Wenn die Kinder
um die Erklarung oder Bedeutung von Geschichten bitten, die den Lehren der Eltern
so entgegen sind, so bekommen sie die Antwort, daf} die Geschichten nicht wahr sind;
aber dies beseitigt keineswegs die Ublen Folgen des Lesens derselben. Die in diesen
Biichern vorgeflihrten Ideen fiihren die Kinder irre. Sie geben ihnen falsche Ansichten
vom Leben und erwecken und nahren ein Verlangen nach Phantasiegebilden...

Niemals sollten Biicher, die eine Verdrehung der Wahrheit enthalten, Kindern oder
der Jugend vorgelegt werden; und wenn solche mit reiferem Verstand nichts mit solchen
Blchern zu tun hatten, waren sie weit sicherer. Z8, 308-309

Leser oberflachlicher, aufregender Erzahlungen werden fir die Pflichten des
praktischen Lebens unbrauchbar. Sie leben in einer unrealistischen Welt. Ich habe
Kinder beobachtet, denen erlaubt wurde, solche Geschichten zu lesen. Ob zu Hause
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oder auswarts, sie waren unruhig, vertraumt und unfahig, sich zu unterhalten, aufler
tber hochst alltagliche Dinge. Glaubige Gedanken und Unterhaltungen waren ihnen
véllig fremd. Durch die Férderung eines Verlangens nach sensationellen Geschichten
wird der geistige Geschmack verdreht, und der Geist ist nicht zufrieden, wenn er nicht
mit dieser ungesunden Nahrung gespeist wird. Das Adventistische Heim, 414

Denkt nicht, die Bibel wirde fiir Kinder ein langweiliges Buch werden. Unter kluger
Anleitung wird das Wort immer interessanter. Es wird fiir sie zum Lebensbrot werden, das
nicht veraltet. In der Bibel findet man Frische und Schonheit, die Kinder und Jugendliche
anzieht und bezaubert. Wie die Sonne auf die Erde scheint, Licht und Warme schenkt
und sich nie erschopft, so ist es auch mit der Bibel. Durch biblische Geschichten und
Lehren kénnen die Kinder und Jugendlichen lernen, dal} alle anderen Biicher der Bibel
untergeordnet sind. Sie kdnnen hier eine Quelle der Barmherzigkeit und Liebe finden.
WFK, 514

C. Was kann man tun, um sich und seine Kinder vor der gefahrlichen Information
in den Biichern und Zeitschriften zu schiitzen, die von Gott wegfiihrt? Wie kann
man in der Welt leben und nicht von der Welt sein? Ps.101:3; 1.Joh.2:15-16;
Apg. 19:19

In christlichen Heimen sollte ein Bollwerk gegen die Versuchung errichtet werden.
Satan nutzt jedes Mittel, um Verbrechen und erniedrigende Laster zu verbreiten.
Wir kdnnen nicht Uber die Strallen unserer Grolistadte gehen, ohne Verbrechen zu
begegnen, die auch in Romanen oder Theaterstlicken dargestellt werden. Der Geist
ist zur Vertrautheit mit der Stinde erzogen worden. Die Handlungsweisen der Niedrigen
und Gemeinen werden den Menschen in den Zeitungen nahegebracht, und alles, was
Leidenschaften wecken kann, wird ihnen in aufregenden Berichten angeboten.

Einige Eltern sind so gleichgliltig und sorglos, daf} sie denken, es mache keinen
Unterschied, ob ihre Kinder eine christliche oder eine offentliche Schule besuchen.
,Wir leben in der Welt», sagen sie, ,und wir kdnnen sie nicht verlassen.» Aber Eltern,
wir kdnnen uns schon ein gutes Stlick von der Welt fernhalten, wenn wir uns dafir
entscheiden. Wir konnen es vermeiden, soviel Boses zu sehen, das sich in der letzten
Zeit so schnell vermehrt. Wir kénnen es vermeiden, so viel von Gottlosigkeit und
Verbrechen zu horen. Das Adventistische Heim, 406

Eltern taten gut daran, alle eitlen Tagesgeschichten und Romane, die in ihr Haus
kommen, zu verbrennen. Dies ware ihren Kindern gegentber barmherzig. Ermutigt das
Lesen dieser Geschichten und es wird sich als Zauber erweisen. Es verwirrt und vergiftet
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das Gemiit. Eltern, ich sah, dass eure Kinder mit Sicherheit durch eure Vernachlassigung
verloren gehen werden, wenn ihr euch nicht um ihr ewiges Wohlergehen kiimmert, und
die Mdglichkeit, dass untreue Eltern gerettet werden, ist sehr gering. Z1, 135

Niemand ist in den rechten Grundsétzen so fest, dal er vor der Versuchung sicher
ware. Hort entschlossen damit auf, Minderwertiges und Kitsch zu lesen! Z7, 166

Niemals sollten Blicher, die eine Verdrehung der Wahrheit enthalten, Kindern oder
der Jugend vorgelegt werden; und wenn solche mit reiferem Verstand nichts mit solchen
Biichern zu tun hatten, waren sie weit sicherer. Z8, 309

Sagt fest entschlossen: ,Ich will nicht kostbare Zeit damit verbringen, etwas zu lesen,
was mir nichts nitzt und was mich nur unfahig macht, anderen nitzlich zu sein. Ich
werde meine Zeit und meine Gedanken dafir einsetzen, eine Tauglichkeit zum Dienst
fur Gott zu erwerben. Meine Ohren gehdren dem Herrn, und ich will nicht auf die
Spitzfindigkeiten des Feindes héren. Meine Stimme soll in keiner Weise einem Willen
untergeordnet werden, der nicht unter dem EinfluB des Geistes Gottes steht. Mein
Korper ist ein Tempel des Heiligen Geistes; jede Kraft meines Wesens soll wirdigen
Zielen geweiht sein.» Maranatha, 17 Mai

D. Welche Literatur ist niitzlich fiir unsere geistliche Entwicklung? Ps.119:105;
2.Pet.1:19

Esist flr junge Leute unmdglich, geistig gesund und stark zu sein und richtige religiése
Grundsatze zu haben, es sei denn, sie finden Freude daran im Wort Gottes zu lesen.
Dieses Buch enthéalt Geschichten, wie es sie interessantere nicht gibt, es zeigt den
Weg der Erlésung durch Christus und ist ihr Fiihrer zu einem héheren und besseren
Leben. Alle wiirden es als das interessanteste Buch bezeichnen, das sie je gelesen
haben, wére ihre Phantasie nicht durch aufregende erfundene Geschichten verdorben
worden. Ihr, die ihr dem zweiten Kommen eures Herrn entgegen schaut und darauf
wartet, daB er euren sterblichen Korper verwandelt und ihn einem verherrlichten Leib
gleichgestaltet, euer Handeln muf} sich auf einer hoheren Ebene abspielen. lhr mifRt
von einem héheren Niveau aus arbeiten, als ihr es bisher getan habt, sonst werdet ihr
namlich nicht bei denen sein, die den ,letzten Schliff», die Unsterblichkeit, erhalten.
Maranatha, 15 Mai

Ein sorgfaltiges Studium der Bibel schlieft nicht unbedingt alles Lesen anderer
religioser Literatur aus. Wird aber Gottes Wort andachtig studiert, sollte alles Lesen,
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das dazu neigt, die Gedanken abzulenken, ausgeschlossen werden. Wenn wir Gottes
Wort mit Interesse und der Bitte, es zu verstehen, lesen, werden wir in jedem Satz neue
Schonheit entdecken. Gott wird kostbare Wahrheiten so klar offenbaren, dass es dem
Verstand echtes Vergniigen bereitet und wie ein fortgesetztes Fest erscheint, wenn sich
ihm trostvolle und grofartige Wahrheiten entfalten. Z2, 338

Die Béande des ,Geistes der Weissagung» und die ,Zeugnisse» sollten in jeder Familie
zu finden sein, die den Sabbat halt. Die Geschwister sollten ihren Wert kennen und
gedrangt werden, sie zu lesen. Es war nicht der weiseste Plan, diese Blcher nur in einer
geringen Zahl herauszugeben und in einer Gemeinde nur ein Exemplar jedes Bandes
zu haben. Sie sollten im Biicherregal jeder Familie zu finden sein und immer wieder
gelesen werden. Z5, 681

Montag, 11 Mai
2. Theater, Zirkus und andere Unterhaltungen
A. Warum ist es nicht notwendig fiir unsere intellektuelle Entwicklung, Theater

und Zirkusse zu besuchen? Welche heimtiikische Frucht tragen diese Kunstarten
in sich? Ps.1:1; 1.Pet.1:13-15

Satans vorherrschende Leidenschaft ist es, die Verstandeskraft zu verderben und die
Menschen zu veranlassen, dal sie nach Schaustellungen und Theateraufflihrungen
begehren. Die Erfahrung und der Charakter aller, die daran beteiligt sind, wird in
Ubereinstimmung mit der Nahrung sein, die dem Geist gegeben wird. Ev, 266-267

Zu den gefahrvollsten Vergniigungsstatten gehért auch das Theater. Anstatt eine
moralische Anstalt zu sein, wie immer behauptet wird, ist es zu einer Brutstatte der
Unmoral geworden. Laster und Slnden mannigfacher Art werden durch diese
Unternehmungen geziichtet und gefestigt. Gemeine Lieder und unziichtige Bewegungen,
Ausdriicke und Stellungen erhitzen die Phantasie und schaden dem Moralgefiihl. Jeder
junge Mensch, der solche Veranstaltungen gewohnheitsmaRig besucht, wird in seinen
Grundsatzen verdorben. Es gibt bei uns keinen starken Einfluss, der die Phantasie so
vergiftet, das geistliche Empfinden zerstdrt und die Freude an ruhiger Entspannung und
den Wirklichkeiten des Lebens so abstumpft wie Theaterfreuden. Der Zug zu solchen
Veranstaltungen wachst mit jedem Besuch ebenso sehr, wie ein Trinker mit jedem
Schluck durstiger wird. Der einzig sichere Weg ist, Theater, Zirkus und jede andere
fragwirdige Vergnlgungsstatte zu meiden. Z4, 652-653
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Viele der heute volkstimlichen Vergntigungen sind auch bei vorgeblichen Christen
beliebt und zielen doch auf das gleiche Ende ab wie damals bei den Heiden. Es gibt
tatsachlich nur wenige solcher Vergniigungen, die nicht von Satan benutzt werden, um
Menschen zu verderben. Er hat in der Vergangenheit unaufhérlich dazu beigetragen,
Leidenschaften zu wecken und Laster zu verherrlichen. Theateraufflihrungen mit
UberméaRiger Aufmachung und geradezu verwirrender Musik, Maskenballe, Tanz und
Spiel werden von Satan gebraucht, um moralische Grundsatze umzustoen und der
Zlgellosigkeit Ttrund Tor zu 6ffnen. Mitjedem Vergntigen, bei dem die Eitelkeit unterstitzt
wird oder Schlemmerei tiblich ist, bei dem man Gott vergiftt und Ewigkeitswerte aus dem
Auge verliert, fesselt Satan den Menschen. PP, 459-460

B. Weshalb sind zum Beispiel Theatervorstellungen und Pantomime wo auch
immer zum Zweck einer Evangelisation unzuldssig? 2.Chr. 36:14; Ps.106:35

Die Arbeit in den groflen Stadten muf nach Christi Ordnung geschehen und
nicht mit groRartigem Schaugeprange. Dadurch wird Gott nicht verherrlicht. Die
Vorflihrung der Wahrheit gereicht nur dann zur Ehre Gottes, wenn sie in der Liebe
Christi geschieht. 29, 142

Fur jene, die an leitender Stelle in unserem Werk stehen, habe ich eine Botschaft:
Ermutigt nicht diejenigen, die in der Verkiindigung stehen, in der Uberlegung, die feierliche
und heilige Botschaft in einer theatralischen Weise zu verkiindigen. Auch nicht ein Jota
oder Pinktchen des Theatralischen sollte Eingang in unseren Verklndigungsdienst
finden. Gottes Sache hat Anspruch auf eine geheiligte, himmlische Pragung. Darum
lalt uns Sorge tragen, daB alles, was mit der Verkiindigung der Botschaft in Verbindung
steht, das Siegel Gottes tragt. Erlaubt keinerlei theatralische Effekte, denn genau das
wirde die Heiligkeit eures Dienstes zunichte machen. Ev.137

Mir wurde gezeigt, dal wir Erkenntnissen und Erfahrungen der verschiedensten Art
begegnen werden, und dass Menschen versuchen werden, einen fremden Arbeitsstil in
Gottes Werk zu bringen. An vielen Platzen haben wir solche Dinge schon angetroffen.
Gerade in der Zeit meines friihen Dienstes erhielt ich die Botschaft, dal jegliche
theatralische Art der Darstellung, in Verbindung mit der Verklindigung der gegenwartigen
Wahrheit miibilligt und verboten war. Manner, die meinten, eine wunderbare Arbeit zu
tun, trachteten danach, eine fremde Verhaltensweise zu (ibernehmen und ergingen sich
in sonderbarsten kdrperlichen Ubungen. Das Licht, welches mir gegeben wurde, besagte
folgendes: ,HeiRe solches nicht gut!» Diese theatralische Arbeitsweise hat keinen Platz
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in der Verklndigung der feierlichen Botschaften, die uns aufgetragen sind.

DerFeind wird uns sorgfaltig beobachten und jeden sich bietenden Vorteil wahrnehmen,
um die Wahrheit durch Einfuhrung unwirdiger lllustrationen herabzusetzen. Keine
solche Darstellung sollte gut geheillen werden. Die kostbaren Wahrheiten, die uns
gegeben sind, verdienen es, in ernster, feierlicher und geheiligter Ehrfurcht verkiindigt
zu werden. Ev, 137-138

Dienstag, 12 Mai
3. Tanze

A. Was sagt die Bibel und der Geist der Weissagung (iber die modernen Tanze und
weltlichen Unterhaltungsspiele? Mt.14:6; 1.Kor.15:33 (2. Mose 32:6;1. Kor. 10:7)

Es gibt Vergniigen, wie Tanzen, Kartenspielen, Schach- und Damespielen usw., die
wir nicht gutheiBen kdnnen, weil der Himmel sie verdammt. Solche Vergntigen 6ffnen
groRen Ubeln die Tur. Das Adventistische Heim, 498

Die heute Ublichen Tanzveranstaltungen sind eine Schule sittlichen Verfalls, ein
furchtbarer Fluch fiir die menschliche Gesellschaft. Welche Summe Elends wiirde sich
offenbaren, wenn man alle in unsern groRen Stadten jahrlich hierdurch zerstérten Leben
zusammenbrachte! Wie viele von denen, die jetzt noch solche Vergniigen entschuldigen
und beflirworten, wirden bei der Kenntnis solcher Berichte mit Angst und Schrecken
erflllt werden! Wie konnen christliche Eltern willens sein, ihre Kinder dadurch in
Versuchung zu flihren, dal sie mit ihnen Szenen derartiger Festlichkeiten besuchen?
Und wie kdnnen junge Menschen ihr Seelenheil gegen diese betorenden Vergnligungen
eintauschen? RJ, 399-400

Denen, die solche Lustbarkeiten verteidigen, erklaren wir, dal wir uns im Namen Jesu
von Nazareth diesen Dingen nicht hingeben kénnen. Der Segen Gottes ruht auf keiner
Stunde, die im Theater oder in einem Tanzlokal zugebracht wird. Kein Christ mdchte an
solchem Platz vom Tode uberrascht werden. Niemand mdchte dort angetroffen werden,
wenn Christus wiederkommt.

In unserer letzten Stunde werden wir es bei einem Uberblick Gber unser Leben nicht
bereuen, an so wenigen Veranstaltungen gedankenloser Heiterkeit teilgenommen zu
haben. Aber wir werden es bitter bereuen, so viele kostbare Stunden in eitler Selbstliebe
vergeudet und so viele Gelegenheiten, die uns bei rechter Benutzung unvergangliche
Schétze gesichert hatten, auler acht gelassen zu haben.
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Es ist Ublich geworden, daf vorgebliche Christen jede verhangnisvolle Nachgiebigkeit
Dingen gegeniber, an denen ihr Herz héngt, entschuldigen. Durch ihre Vertrautheit mit
der Suinde Uibersehen sie die GroRe der Gefahr. RJ, 398

B. Warum ist es falsch, wenn einige christliche Eltern ihre Kinder in
verschiedene Tanzvereine oder in den Eiskunstlauf schicken, weil sie meinen,
es wiirde ihre Gesundheit stidrken, ihre schlechte Haltung korrigieren und
anderes mehr. Pred. 11:9

Vater und Mutter geben den Wiinschen gottloser Kinder nach. Sie helfen ihnen mit
Geld und Gefalligkeiten, um in dieser Welt zur Geltung zu gelangen.

Sie miBachten Gott und ehren ihre abgewichenen Kinder, indem sie ihre Tiren fir
Vergnligungen 6ffnen, die sie in der Vergangenheit grundséatzlich abgelehnt hatten. Sie
haben das Kartenspiel zugelassen, Tanzparties und Bélle, um ihre Kinder fiir die Welt zu
gewinnen. In einer Zeit, da ihr Einflu® auf die Kinder am starksten sein sollte, da sie ein
Zeugnis geben sollten, was echtes Christentum bedeutet, bringen sie sich selbst unter
den Fluch Gottes - wie Eli - um die Gunst ihrer Kinder zu erringen. WFK, 277-278

In vielen glaubigen Familien werden Tanzen und Kartenspielen zu einem hauslichen
Zeitvertreib gemacht. Es wird argumentiert, dal® es stille und hausliche Vergnlgen sind,
an denen man sich unter elterlicher Aufsicht gefahrlos erfreuen kann. Aber dadurch wird
ein Verlangen nach diesen erregenden Freuden genahrt, und das, was zu Hause als
harmlos angesehen wurde, wird kurze Zeit spater drauen nicht mehr als gefahrlich
eingestuft. Dal® diese Vergniigen irgendeinen Nutzen haben, mul® noch bewiesen
werden. Sie geben dem Kérper keine Lebenskraft und dem Geist keine Ruhe. Sie
pflanzen der Seele nicht einen tugendhaften oder heiligen Gedanken ein. Im Gegenteil:
Sie zerstoren den Geschmack an ernsten Gedanken und religiosen Aufgaben. Es
stimmt, daB es einen groBen Unterschied zwischen der besseren Art von ausgewahlten
Partys und der zusammengewiirfelten, entarteten Gesellschaft heruntergekommener
Tanzsale gibt. Dennoch sind sie alle Schritte auf dem Weg der Ausschweifung. Das
Advent.Heim, 516-517

Der wahre Christ wird kein Verlangen nach dem Besuch von Vergniigungsstatten oder
Lustbarkeiten haben, fiir die er nicht um den Segen Gottes bitten kann. Er wird in keinem
Theater, auf keiner Kegelbahn oder in keinem Billardsalon zu finden sein. Man wird
ihn auch nicht tanzen sehen, und er wird sich nicht irgendeinem andern bezaubernden
Vergnligen hingeben, das den Heiland aus seinem Leben verdrangen koénnte. Denen,
die solche Lustbarkeiten verteidigen, erklaren wir, dal wir uns im Namen Jesu von
Nazareth diesen Dingen nicht hingeben kénnen. RJ, 398
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D. Wodurch unterschied sich der Tanz Davids von den modernen Tdnzen?
2.Sam. 6:12-15

Behutsam und ehrfurchtsvoll hoben die von Gott dafiir bestimmten Ménner die Lade
auf ihre Schultern. Die Volksmenge ordnete sich ein, und furchtsam setzte sich der
riesige Zug in Bewegung. Nach sechs Schritten gebot ein Trompetensignal Halt. David
befahl, ,einen Stier und ein fettes Kalb» (2.Sam. 6,13) zu opfern. Und nun kam nach
Bangigkeit und Zagen Freude auf. David hatte die koniglichen Gewander abgelegt und
statt dessen einen einfachen leinenen Priesterschurz umgetan. Dies sollte nicht heilen,
daf er ein Recht auf priesterliche Aufgaben beanspruchte; den Ephod (Schurz) trugen
zuweilen auch andere. Bei diesem Gottesdienst wollte er mit seinen Untertanen vor
dem Haéchsten vollig gleich erscheinen, und dieser Tag war ausschlieflich der Anbetung
Gottes geweiht.

Wiederum setzte sich der lange Zug in Bewegung, und der Klang der Harfen, Horner,
Trompeten und Zimbeln stieg zum Himmel auf, harmonisch verschmolzen mit dem
Gesang zahlreicher Stimmen. ,Und David tanzte mit aller Macht vor dem Herrny,
(2.Sam. 6,14) so erfreute und ergriff ihn der Takt der Musik.

Vergnligungssiichtige haben auf David hingewiesen, der in andachtiger Freude
tanzte, und daraus eine Rechtfertigung des heutigen modischen Tanzes abgeleitet. Aber
solche Schluf¥folgerung ist vollig abwegig. Heutzutage werden Tanzvergnligen meist
mit torichter Lustbarkeit bis in die Nacht hinein verbunden. Dabei gehen Wohlbefinden
und Anstand oft verloren. Die Besucher eines Ballsaales denken nicht an Gott. Gebet
und geistliche Lieder sind bei diesen Zusammenkiinften fehl am Platze. Das sollte fiir
Christen ausschlaggebend sein: keine Vergniigungen, die ihre Neigung zu geistlichen
Dingen und die Freude am Gottesdienst schmalern. Musik und Tanz zu fréhlichem
Gotteslob bei der Uberfiihrung der Lade hatten nicht die entfernteste Ahnlichkeit mit
den heutigen Tanzen. Das eine diente dem Gedenken Gottes und war Lobpreis seines
heiligen Namens, das andere ist eine Erfindung des Bdsen, um die Menschen Gott
vergessen zu lassen und ihn zu entehren. PP, 706-707

Mittwoch, 13 Mai
4. Musik

A. Durch welche Musik und Gesang kénnen wir Gott verherrlichen? Welchen
Einfluss (ibt Musik auf das Gemiit des Menschen aus? Ps.33:2-4; Ps.81:2-3;
Ephes. 5:19; 1.Sam.16:23
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Der Herr wird durch Lobgesange, die aus reinen Herzen voller Liebe und Hinneigung
zu ihm kommen, verherrlicht. RJ, 294

Die Geschichte des Liedes in der Bibel sagt viel Uber die Verwendung und den
Nutzen von Musik und Gesang aus. Die Musik wird oft dazu miRbraucht, bésen
Zwecken zu dienen, und wird so zu einem der lockendsten Verflihrungsmittel.
Richtig angewandt, ist sie jedoch eine kdstliche Gabe Gottes, welche die Gedanken
auf hohe und edle Dinge hinlenken und das Gemdut begeistern und erheben soll...

Solch ein Lied hat wunderbare Macht. Es besitzt die Kraft, rohe und ungebildete
Naturen zu besanftigen, das Denken zu beleben und Mitgefiihl zu wecken,
Ausgeglichenheit im Handeln zu férdern und den Tribsinn und die bésen Ahnungen
zu bannen, die uns den Mut rauben und unser Streben schwéchen.

Esisteines derwirksamsten Mittel, dem Herzen geistliche Wahrheiten einzuprégen.
Ez, 167-168

B. Welche Musik verherrlicht Gott nicht? Hebr.12:28-29; 2.Mose 32:7, 17-19

Es wurde mir gezeigt, dass die jungen Leute einen héheren Stand einnehmen
und das Wort Gottes zu ihrem Ratgeber und Fiihrer machen mussen. Feierliche
Verantwortung ruht auf den Jungen, die sie leicht nehmen. Die Einflihrung von Musik
in ihrem Heim ist die Ursache gewesen, ihre Sinne von der Wahrheit abzuwenden,
anstatt zur Heiligkeit und gottlicher Gesinnung zu fiihren. Frivole Lieder und
populare Musik entsprechen ihrem Geschmack. Die Musikinstrumente haben die
Zeit beansprucht, die dem Gebet hatte geweiht sein sollen. Wenn Musik nicht
missbraucht wird, ist sie ein groer Segen; wird sie aber falsch angewandt, ist sie
ein schrecklicher Fluch. Sie erregt, vermittelt aber nicht jene Starke und jenen Mut,
welche der Christ nur am Gnadenthron finden kann, wahrend er demdtig seinen
Mangel bekennt und mit starkem Geschrei und Tranen um himmlische Kraft bittet,
damit er gegen die machtvollen Versuchungen des Bdsewichts gefeit sein moge.
Satan fiihrt die Jugend gefangen. Oh, was kann ich sagen, um sie zu veranlassen,
die Macht dieser Verblendung zu brechen! Er ist ein geschickter Schmeichler, der
sie dem Untergang entgegenfiihrt. Hort auf die Unterweisungen des inspirierten
gottlichen Wortes. Ich sah, dass Satan die Gemiter der Jugendlichen verblendet
hat, so dass sie die Wahrheiten des Wortes Gottes nicht verstehen konnen. Ihr
Empfindungsvermégen ist so abgestumpft, dass sie die ausdriicklichen Anweisungen
der heiligen Apostel nicht beachten. Z1, 497

C. Wie ist christliche Rock-Musik zu beurteilen? Ist eine Verherrlichung Gottes in
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so einem Stil méglich ? Hiob 37:24; Ps.47:8

Der Heilige Geist hat nichts zu schaffen mit larmerfiillten Veranstaltungen und
Gottesdiensten, in denen jeder zlgellos daherredet, wie es ihm gefallt.

Selbst Musik, die noch eigentlich eine wunderbare Mdglichkeit zur Verherrlichung
Gottes ist, kann Satan fir seine Zwecke missbrauchen. Wir sollen sehr darauf achten,
dass ihm das nicht gelingt. AB2, 38

Donnerstag, 14 Mai

5. Computerspiele und Fernsehprogramme

A. Wie wirkt Satan durch Computerspiele und Fernsehsendungen? Spriiche 4:23

Satan veranlasst seine Mitarbeiter, die Aufmerksamkeit auf verschiedene Erfindungen,
Patentrechte und andere Unternehmungen zu lenken, damit Siebenten-Tags-
Adventisten, die sich auf der Jagd nach Reichtum befinden, in Versuchung geraten, ihr
erliegen und sich selbst viel Kummer bereiten. Er ist wachsam und unaufhérlich tatig, um
die Menschen in seinen Bann zu ziehen. Durch die Mithilfe weltlich gesinnter Menschen
unterhalt er standig eine prickeinde Betriebsamkeit, um die Unbedachtsamen, die
angeblich der Wahrheit glauben, zu iberrumpeln und mit den Weltmenschen zu vereinen.
Augenlust sowie das Verlangen nach erregender und vergnuglicher Unterhaltung
sind Versuchungen und Fallstricke fiir Gottes Volk. Satan hat viele feingesponnene,
gefahrliche Netze ausgeworfen, die wohl harmlos erscheinen, mit denen er aber in
raffinierter Weise versucht, Gottes Volk zu bet6ren. Da gibt es Revuen, Belustigungen,
pseudowissenschaftliche Vortrage und eine endlose Mannigfaltigkeit von Unternehmen,
die immer wieder auftauchen und darauf abzielen, dass das Volk Gottes die Welt uns all
ihre Dinge lieben lerne. Z1, 550

B. Welche Entscheidung erwartet von uns der Herr beziiglich der
Unterhaltungen, die von einer engen Kommunikation mit dem Schépfer
wegfiihren? 2.Kor.6:17; Ps.119:37

Die wahren Nachfolger des Heilandes missen Opfer bringen. Sie werden die weltlichen
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Vergniigungsstatten meiden, weil sie Christus dort nicht finden. Dort umgibt sie kein
EinfluB, der ihre Seele himmelwarts richtet und sie in der Gnade wachsen [aRt. Der
Gehorsam gegentiber dem Worte Gottes wird sie aus allem Weltlichen herausfiihren.

,An ihren Friichten sollt ihr sie erkennen», (Mt. 7,20) sagt der Heiland. Alle wahren
Nachfolger des Herrn tragen Frucht zu seiner Ehre. lhr Leben zeugt vom guten Werk,
das der Heilige Geist in ihnen vollbrachte; sie tragen die Frucht der Gerechtigkeit. Ihr
Leben ist veredelt und rein. Rechtschaffene Taten sind die Friichte wahrer Frommigkeit.
Wer diese Friichte nicht hervorbringt, offenbart einen Mangel an Erfahrung in géttlichen
Dingen. Er ist nicht am Weinstock. Der Heiland betont: ,Bleibet in mir, und ich in euch.
Gleichwie die Rebe kann keine Frucht bringen von ihr selber, sie bleibe denn am
Weinstock, also auch ihr nicht, ihr bleibet denn in mir. Ich bin der Weinstock, ihr seid die
Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm, der bringt viele Frucht, denn ohne mich kdnnt
ihr nichts tun.» Johannes 15,4.5. Die Gott anbeten, missen jeden Gétzen aufgeben.
Der Heiland sagte zu dem Schriftgelehrten: ,Du sollst lieben Gott, deinen Herrn, von
ganzem Herzen, von ganzer Seele und von ganzem Gemiite. Dies ist das vornehmste
und grofite Gebot.» Mt. 22,37.38. Die ersten vier Gebote des Dekalogs untersagen jede
Trennung von der Liebe zu Gott. Auch darf nichts anderes unsre Verehrung triiben. Wir
konnen nicht eher in der christlichen Erfahrung wachsen, bis wir alles aus uns entfernt
haben, das uns von Gott trennen kdnnte.

Das Haupt der Gemeinde, das sein Volk aus der Welt erwahlt hat, fordert die Trennung
von der Welt. Er hat bestimmt, daf} der Geist seines Gesetzes, der uns zu ihm zieht, uns
von allem weltlichen Wesen trennt. RJ, 376-377

Freitag, 15 Mai

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Sind alle christlichen Lieder wahre Lobgesénge fiir Gott?

2. Ist der Fernseher auch eine Art moderne Theater?

3. Welchen Verlockungen sind diejenigen, die sich Fernsehsendungen anschauen,
besonders ausgesetzt?

4, Was miissen wahre Gottesanbeter in ihrem Leben vornehmen?
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Sabbat, 23 Mai, 2009 8
Die Reform des Redens

Ein Wort, geredet zu rechter Zeit, ist wie goldene Apfel auf silbernen Schalen.
Spriiche 25:11

Die Stimme ist eine anvertraute Gabe, und sie sollte dazu genutzt werden, unseren
Mitmenschen zu helfen, sie zu ermutigen und zu starken. Das Adventistische Heim,
434
Zusatzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Das Adventistische Heim, 421-444

Sonntag, 17 Mai

1. Ein Talent, das jedem geschenkt wurde

A. Welches Talent hat der Herr jedem Menschen geschenkt? Worin besteht die
Verantwortung eines Christen beziiglich dieses Talents? Spriiche 20:15

Die Redegabe ist ein Talent, das sorgfaltig gepflegt zu werden verdient. Von allen
Gaben Gottes stiftet keine so reichen Segen wie sie. Mit unserer Stimme (berzeugen
und uberreden wir, mit ihr opfern wir Gott Gebet und Dank und erzahlen wir anderen von
der Liebe unseres Erlosers. Wie wichtig ist es also, Stimme und Rede so auszubilden,
daR sie mdglichst viel Gutes wirken kénnen! CGL, 335

B. Was sind die Worte, die wir aussprechen? Wie sind sie mit unserem Verstand
verbunden? Spriiche 16:23

Worte sind ein Spiegelbild der Gedanken des Herzens. ,Wes das Herz voll ist, des
geht der Mund Uber.» Matthdus 12,34. Die Bedeutung der Worte liegt nicht nur darin,
Charaktermerkmale aufzuzeigen; sie uben selbst eine charaktergestaltende Wirkung
aus. Die Menschen werden von ihren eigenen Worten beeinflusst. LJ, 323

C. Wie beeinflussen die ausgesprochenen Worte das BewuBtsein jenes
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Menschen, der sie gesagt hat? Mt.12:36-37

Oftmals auern sie in einer von Satan plotzlich hervorgerufenen Aufwallung ihre
Eifersucht und ihren (iblen Argwohn, obwohl sie selbst nicht wirklich daran glauben; aber
ihre AuBerung wirkt auf ihre Gedanken zuriick. lhre eigenen Worte tiuschen sie. Was
sie auf Satans Veranlassung gesprochen haben, halten sie fiir wahr. An einer einmal
vorgebrachten Meinung oder Entscheidung halten sie fest, weil sie meistens zu stolz
sind, sie zu widerrufen. Nun versuchen sie so lange ihr Recht zu beweisen, bis sie
schlieBlich selbst daran glauben. LJ, 323

Montag,18 Mai

2. Die Kultur der Kommunikation

A. Wie soll die Kultur des Redens sein? Kol.4:6; Ephes.4:29

Die Pflege und der rechte Gebrauch der Sprache ist in allen Bereichen christlichen
Wirkens wichtig, auch im Familienleben und im Umgang miteinander. Wir mlssen uns
einen angenehmen Tonfall und eine saubere, korrekte Ausdrucksweise angewdhnen,
eine Sprache also, die freundlich und héflich ist. Liebenswiirdige Rede ist fiir die Seele
das, was Tau und sanfter Regen fiir das Land sind. Von Christus sagt die Schrift: ,Voller
Huld sind deine Lippen» (Psalm 45,3), und er ,wisse, mit dem Miiden zu rechter Zeit
zu redeny. Jesaja 50,4. Der Herr verlangt von uns: ,Eure Rede sei allezeit freundlich»
(Kol.4,6), so daB sie ,gut ist». CGL, 336

B. Wie beeinflussen unsere Worte das Gemiit eines Menschen? Spriiche15:23;
Spriiche 16:24

Die Menschen, mit denen wir taglich Umgang haben, bendtigen unsere Hilfe und
Fuhrung. Vielleicht befinden sie sich gerade in einer solchen Gemutsverfassung, dal
ein Wort zur rechten Zeit auf sie wirkt wie ein ,Nagel, der an einem festen Orte steckt».
Jesaja 22,25; (Ziircher Ubersetzung). Schon morgen mégen manche dieser Menschen
dort sein, wo wir sie niemals wieder erreichen konnen. Welchen Einflu® Uben wir auf
diese Weggenossen aus?
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Jeder Tag unseres Lebens ist mit Verantwortlichkeiten beladen, die wir tragen missen.
An jedem Tag tiben unsere Worte und Taten einen EinfluR auf unsere Mitmenschen aus.
Wie notwendig ist es da, dal® wir unsere Lippen bewachen und unsere Schritte sorgsam
behiiten! Eine unbesonnene Bewegung, ein unvorsichtiger Schritt - und schon kann
die hochgehende Woge einer starken Versuchung einen Menschen auf den Weg in
den Abgrund ziehen. Gedanken, die wir in die Herzen anderer gesat haben, vermdgen
wir nicht wieder einzusammeln. Waren sie schlecht, kdnnen wir durch sie eine Kette
von Ereignissen, eine Flut des Ubels in Bewegung gesetzt haben, die aufzuhalten wir
auferstande sind.

Andererseits, wenn wir durch unser gutes Vorbild Menschen bei der Entwicklung
guter Eigenschaften helfen, vermitteln wir innen die Kraft zum Gutestun. Sie ihrerseits
tben dann in ihrer Umgebung denselben wohltuenden Einflufl aus. Auf diese Weise
helfen wir Hunderten und Tausenden durch unseren unbewuften Einfluf. Der wahre
Nachfolger Christi starkt die guten Vorsatze all derer, mit denen er in Beriihrung kommt.
Einer unglaubigen, die Sunde liebenden Welt offenbart er die Macht der Gnade Gottes
und die Vollkommenheit seines Wesens. PK, 348

C. Auf welche Weise sollten wir - wenn unbedingt nétig - andere Menschen
zurechtweisen? Welchen EinfluB iiben barsche Worte aus? 1.Tim.1:5;
Jakob.1:19-20; Spriiche 19:11

Gerade beim Versuch, andere zu andern oder zu bessern, miissen wir sorgfaltig
auf unsere Worte achten, kdnnen sie doch ein Geruch des Lebens zum Leben, aber
auch des Todes zum Tode sein. Manche bedienen sich, wenn sie andere tadeln oder
beraten, einer scharfen, strengen Sprache, die ganz und gar nicht geeignet ist, wunde
Seelen zu heilen. Unangebrachte Ausdrucksweise kann den irrenden Gesprachspartner
reizen, ja zur Auflehnung veranlassen. Alle, die die Grundsatze der Wahrheit in der
Offentlichkeit vertreten wollen, brauchen das himmlische Ol der Liebe. Tadel muf unter
allen Umstanden liebevoll vorgebracht werden: nur so wirken die Worte bessernd, nicht
erbitternd. Christus will uns durch seinen Heiligen Geist die Kraft dazu geben, dies ist
sein Werk. CGL, 337

Zu welchem Dienst jemand auch berufen sein mag, er sollte lernen, seine Stimme
zu beherrschen. Falls etwas schief lauft, darf er nicht in Ténen sprechen, welche
die schlimmsten Leidenschaften des Herzens erregen. Zu oft reden Sprecher und
Angesprochene in scharfen, harten Worten. Erregte, diktatorische Worte, in hartem,
herausforderndem Ton geaufert, haben Freunde getrennt und den Verlust von Seelen
verursacht. Z6, 381
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D. Welche Entschuldigung haben wir fiir unseren Jihzorn ? Wie kbnnen wir Sieger
in Jesus Christus werden? Ephes.4:31; Spriiche 14:29; Spriiche 15:18

Der groRte Teil der Widrigkeiten des Lebens, der taglichen verdrieRllichen Sorgen, seines
Herzenskummers, seiner Verbitterung ist die Folge eines unbeherrschten Temperamentes.
Die Harmonie des hauslichen Kreises wird oft durch ein hastiges Wort und argerliches
Verhalten zerstort. Wie viel besser ware es, dies zu unterlassen. Ein freundliches Lacheln,
ein friedliches, anerkennendes Wort, im Geist der Sanftmut gesprochen, wiirde eine Macht
sein, zu beruhigen, zu trésten und zu segnen. Selbstbeherrschung ist die beste Herrschaft,
die jemand in der Welt austiben kann. Durch Anlegen des Schmuckes eines sanften und
stillen Geistes wiirden neunundneunzig von hundert Schwierigkeiten, die das Leben so
verbittern, vermieden. Viele entschuldigen ihre Ubereilten Worte und ihr leidenschaftliches
Temperament mit den Worten: ,Ich bin empfindsam. Ich habe ein hastiges Temperament.»
Dies wird niemals die Wunden heilen, die Ubereilte, leidenschaftliche Worte verursacht
haben. Einige sind tatsachlich von Natur aus leidenschaftlicher veranlagt als andere; aber
dieser Geist wird niemals mit Gottes Geist harmonieren. Der natiirliche Mensch muss
sterben, und der neue Mensch, Jesus Christus, muss von der Seele Besitz ergreifen, so
dass der Nachfolger Jesu wahrheitsgemaf bekennen kann: ,Ich lebe aber; doch nun nicht
ich, sondern Christus lebt in mir.» Galater 2,20

Das eigene Ich ist schwer zu tiberwinden. Menschliche Verdorbenheit in jeder Form
kann nicht leicht Christi Geist unterworfen werden. Aber allen muss die Tatsache
nahegebracht werden, dass es keine Hoffnung fir sie gibt, es sei denn, dass sie durch
Christum den Sieg erringen. Der Sieg kann erlangt werden. Bei Gott ist nichts unmadglich.
Durch seine unterstiitzende Gnade kann jede Uble Leidenschaft, alle menschliche
Verdorbenheit Gberwunden werden. Jeder Christ muss von Christo lernen, der ,hicht
widerschalt, da er gescholten ward.» 1.Petrus 2,23. Z4, 348-349

Wer ein bekenntlicher Nachfolger Christi ist, in Worten und Betragen aber rauh,
unfreundlich und unhéflich, hat nicht von Jesus gelernt. Ein aufbrausender, anmafiender
und nérgelnder Mensch ist kein Christ, denn ein Christ ist Christus dhnlich. Das Verhalten
so mancher bekenntlicher Christen ermangelt so sehr der Freundlichkeit und Hoflichkeit,
dafR von ihnen schlecht gesprochen wird. Ihre Ehrlichkeit und ihre Aufrichtigkeit mogen
nicht in Frage gestellt werden. Aber Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit entschuldigen nicht
den Mangel an Freundlichkeit und Héflichkeit. Der Christ ist ebenso verstandnisvoll wie
wahrhaftig, ebenso mitflihlend und héflich wie aufrichtig und ehrlich. Das Adventistische
Heim , 427

E. Welches Recht haben Eltern, grob und gereizt mit ihren Kindern zu sprechen?
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Was geschieht mit dem Charakter des Kindes infolge solcher Gesprdche?
Ephes.6:4; Kol.3:21

Jedes von den Eltern gesprochene Wort hat seinen Einfluf} auf die Kinder, zum Guten
wie auch zum Bosen. Wenn die Eltern in Erregung sprechen, wenn sie denselben Geist
offenbaren, den die Kinder der Welt zeigen, dann zahlt Gott sie zu den Kindern der Welt
und nicht zu seinen Sohnen und Tochtern. Das Adventistische Heim , 434

Welch ein Schaden entsteht im Familienkreis durch die AuRerung ungeduldiger Worte,
denn sie fiihren ein anderes Familienglied dazu, im selben Geist und auf die gleiche
Weise zu antworten. Dann fallen Worte der Vergeltung und der Selbstrechtfertigung,
die euch ein schweres, krankendes Joch auf den Nacken legen, denn all diese bitteren
Worte werden als unheilvolle Emnte auf eure Seele zurlickkommen. Das Adventistische
Heim, 439

Vater und Mutter, sprecht in Glte mit euren Kindern! Denkt an eure eigene
Empfindlichkeit; vor allem bedenkt wie wenig ihr vertragen konnt, getadelt zu werden.
Vergel3t nicht, dalt eure Kinder genauso fiihlen. Mutet ihnen nichts zu, was euch selbst
nicht gelingt. Wenn ihr weder Kritik noch Tadel hinnehmen kénnt, wird das auch euren
Kindern schwerfallen; denn sie sind schwacher als ihr und vermdgen nicht soviel
auszuhalten. LaRt eure heiteren, frohlichen Worte fiir die Familie stets zu Sonnenstrahlen
werden. Die Friichte eurer Selbstbeherrschung, Sorgsamkeit und Unverdrossenheit
werden hundertfaltig sein. Das Adventistische Heim, 442

Dienstag, 19 Mai
3. Narrische oder lose Reden

A. Was meint die Bibel mit nédrrischen oder losen Reden? Ephes.5:4; Spriiche
14:23

Kein Wort darf unbedacht fallen. Keine Ubelrede, kein leichtfertiges Geschwatz, kein
verdrieRliches Murren, keine unreine Andeutung kommtdem Uiber die Lippen, der Christus
nachfolgt. Der Apostel Paulus schreibt unter der Eingebung des Heiligen Geistes: ,Lalt
kein faules Geschwatz aus eurem Munde gehen.» Epheser 4,29. Der Ausdruck ,faules
Geschwatz» meint nicht nur wirklich abscheuliche Worte, sondern jede Rede, die im
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Gegensatz steht zu den heiligen Grundsétzen und zum reinen, unbefleckten Worte
Gottes; ferner bedeutet er alle unsauberen Anspielungen auf das Bése, die zu groler
Sinde fiihren kénnen, wenn man ihnen nicht energisch begegnet. CGL, 337

Scherze, Witze reiRen, Albernheiten und weltliche Unterhaltung gehdren der Welt an.
Christen, die den Frieden Gottes im Herzen haben, werden freudig und gliicklich sein
ohne sich der Leitfertigkeit und Ausgelassenheit hinzugeben. Z3, 241

B. Wie verhilt sich der Herr gegeniiber nérrischen oder losen Reden? Wie
kann man eine entsprechende Situation beeinflussen, wenn wir in eine solche
hineingeraten und deren Teilnehmer geworden sind? Jakob.2:12; Hiob 11:3;
(Ps. 1:1+2)

Wenn die Verbindung mit christlichen Freunden sich mit der Vervollkommnung von
Gem(t und Hetz befasst, gibt es nachher kein Bedauern. Jeder kann mit freudiger
Befriedigung auf die Unterhaltung zuriickblicken. Wenn jedoch die Stunden mit
leichtfertigen, eitlen Reden verbracht und die kostbare Zeit damit vergeudet wurde, das
Leben und den Charakter anderer zu zerpfliicken, dann wird sich die freundschaftliche
Zusammenkunft als Quelle des Ubels erweisen, und euer Einfluss wird ein Geruch des
Todes zum Tode sein. Z2 186

Christus ermahnt uns durch den Apostel Paulus: ,Eure Rede sei allezeit lieblich.»
Kolosser 4,6. ,Lasset kein faul Geschwatz aus eurem Munde gehen, sondern was
gut ist und das Nétige fordert, das redet, auf da es Segen bringe denen, die es
horen.» Epheser 4,29. Im Lichte dieser Bibelstellen betrachtet, ist das Wort Jesu in der
Bergpredigt eine Ablehnung von Witzen, Albernheiten und unsauberem Geschwétz. Es
fordert von unserer Rede nicht nur Wahrheit, sondern auch Reinheit.

Wer von Christus gelernt hat, wird ,nicht Gemeinschaft mit den unfruchtbaren Werken
der Finsternis» (Epheser 5,11) haben. Seine Worte und sein Leben werden einfach,
offen und wahr sein, bereitet er sich doch auf die Gemeinschaft der Heiligen vor, in
deren ,Munde ist kein Falsch gefunden». Offen.14,5. BL, 69

Dem Werke Gottes wird von denen, die sich zur dritten Engelsbotschaft bekennen,
durch Leichtsinn, Scherz und Tandelei oft Schaden zugeflgt. Mir wurde gezeigt, daf
sich dieses Ubel in unsern Reihen sehr ausbreitet. RJ, 129

Jede Familie und jeder einzelne Christ hat die Pflicht, verderbter Rede den Weg zu
versperren. In Gesellschaft von Leuten, die sich unbedachtem Geschwatz hingeben,
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missen wir moglichst dafiir sorgen, dalk das Gesprachsthema geandert wird. Mit Hilfe
der Gnade Gottes konnen wir ohne Aufhebens Worte einflechten, die das Gesprach auf
nutzbringende Dinge lenken. CGL, 337

Mittwoch, 20 Mai

4. Geplapper und Geklatsch

A. Wozu fiihrt Plapperei? Spriiche 10:19

Mir wurde der Fall von Bruder U's Frau vorgerlhrt, Sie hat den Wunsch, recht zu
handeln, aber sie hat Schwachen, die ihr selbst und ihren Freunden viel Verdruss
bereiten. Sie redet zu viel. Es mangelt ihr an Erfahrung in géttlichen Dingen. Wenn sie
sich nicht bekehrt und in Erneuerung ihres Gemiits umgestaltet wird, kann sie nicht
inmitten der Gefahren der letzten Tage bestehen. Herzensarbeit ist von Noten. Dann wird
die Zunge geheiligt. Wo viele Worte sind, geht es ohne Sinde nicht ab, und das muss
vermieden werden. Sie sollte einen Strengen Wachter vor das Tor ihrer Lippen stellen
und ihre Zunge zahmen, damit ihre Worte nichts Boses anrichten. Sie sollte authdren,
Uber die Fehler anderer zu sprechen, bei ihren Eigentimlichkeiten zu verweilen und die
Schwachen anderer zu entdecken. Solche Unterhaltung ist bei allen zu tadeln. Solche
Reden sind ohne Nutzen und aulerst siindhaft. Sie neigen nur zum Bdsen. Der Feind
weil}, dass dieses Verhalten von Seiten der bekenntlichen Nachfolger Christi ihm eine
Tur offnet, durch die er eintreten und wirken kann. Z2, 185

B. Geklatsch - was ist das? Wie entsteht es, wie verbreitet es sich, und wozu fiihrt
es? Mt.5:37; Spriiche 11:13

Ich sah, dass Satan immer zugegen ist, wenn Schwestern zum Schwétzen
zusammenkommen, denn dann findet er Beschéftigung: Er steht daneben und erregt
die Gemiiter und macht das meiste aus dem ihm gebotenen Vorteil. Er weil3, dass all
dies Klatschen, diese Zutragerei von Charakteren die Seele von Gott

trennt. Es totet die geistliche Gesinnung und schwacht den religiésen Einfluss.
Schwester U siindigt sehr mit ihrer Zunge. Durch ihre Worte sollte sie einen guten
Einfluss austiben, doch meistens spricht sie wahllos. Manchmal gibt sie Tatsachen
durch ihre Worte eine andere Auslegung. Oftmals Ubertreibt sie. Dann gibt sie etwas
vollig falsch wieder. Es besteht bei ihr nicht die Absicht, etwas falsch darzustellen. Aber
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die Gewohnheit des vielen Redens und des Sprechens Uber nutzlose Themen wurde
solange gehegt, dass sie unbekimmert und achtlos in ihren Worten geworden ist.
Manchmal weil} sie selbst nicht was sie spricht. Dies zerstort jeden guten Einfluss, den
sie haben konnte. Z2, 186

Christen sollen auf ihre Worte achten. Sie sollten niemals unglnstige Berichte von
einem ihrer Freunde zum anderen tragen, besonders, wenn sie wissen, dass zwischen
ihnen ein Mangel an Einigkeit besteht. Es ist grausam. Andeutungen und Bemerkungen
fallen zu lassen, als wiisstet ihr viel von diesem Freund oder jenem Bekannten, was
andere nicht wissen. Solche Andeutungen verbreiten sich weiter und schaffen mehr
unglinstige Eindriicke, als deutlich ausgesprochene Tatsachen, die ohne Ubertreibung
berichtet werden. Welch unermesslichen Schaden hat die Gemeinde doch durch diese
Dinge erlitten! 22,186

Donnerstag, 21 Mai

5. Ein Beispiel zum Nachahmen

A. Wie kann das Leben Henochs und seine Kommunikation mit den Menschen zu
einem Beispiel flir uns werden? Spriiche 10:21, 31-32

Wir haben Henochs Leben vor Augen. Hunderte von Jahren wandelte er mit Gott.
Er lebte in einem verdorbenen Zeitalter, als moralische Verdorbenheit ihn von allen
Seiten umgab. Doch er erzog sein Gemiit zur Hingabe und die Reinheit zu lieben.
Seine Unterhaltung drehte sich um himmlische Dinge. Er erzog seine Gedanken, sich
in diesen Bahnen zu bewegen, und er war géttlich gepragt. Sein Angesicht wurde von
dem Licht erleuchtet, das von Jesu Angesicht ausstrahlte. Henoch wurde versucht wie
auch wir. Er war von einer Gesellschaft umgeben, die der Gerechtigkeit nicht freundlich
gesinnt war, als diejenige, die uns umgibt. Die Luft, die er einatmete, war von Siinde
und Verdorbenheit vergiftet, genauso, wie es bei uns der Fall ist. Und doch fiihrte er ein
heiliges Leben. Von den vorherrschenden Siinden seines Zeitalters blieb er unbefleckt.
So konnen auch wir rein und unverdorben bleiben. 22,122

B. Wie waren die Reden Jesu Christi? Wie zeugte Er von der Wahrheit? Was finden
wir in Seinen Reden nicht ? Mt.11:29; (Mt. 7:29; Joh.7:46)

Christus, der groRe arztliche Missionar, kam als Verkorperung einer jeden Wahrheit
in diese Welt. Weder auf seinen Lippen noch in seinen Handen kam die Wahrheit zu
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Schaden. Sie kam mit der Frische und Macht einer neuen Offenbarung von seinen
Lippen. Er entfaltete die Geheimnisse des Himmelreichs und férderte eine Perle der
Wahrheit nach der andern zu Tage.

Christus sprach mit Autoritat. Jede Wahrheit, die das Volk benétigte, verkiindete er mit
unwandelbarer Sicherheit, die einer zuverlassigen Erkenntnis entsprang. Nichts, was er
aulerte, war wunderlich oder von Geflihlen eingegeben. Seine Worte waren nicht von
Spitzfindigkeit noch menschlicher Meinung geprégt. Von seinen Lippen kamen keine
in schone Worte gekleidete Legenden, keine falsche Theorien. Alles, was er dulerte,
waren auf personlicher Erkenntnis gegriindete Wahrheiten. Er sah die verflhrerischen
Lehren, welche die Welt flllen wirden, voraus. Aber er schwieg darlber. In seinen
Lehren beharrte er bei den unverénderlichen Grundsatzen des Wortes Gottes. Er
verherrlichte die einfachen, praktischen Wahrheiten, die das einfache Volk verstehen
und im taglichen Leben anwenden konnte. Z8, 201

Er war ein Mann der Leiden und mit den Schmerzen bekannt. Diese bekenntlichen
Christen wirden von dem sanftmitigen und demiitigen Heiland beschamt werden, der
ein einfaches Gewand ohne Naht trug und nicht hatte, da er sein Haupt hinlegte. Sein
fleckenloses, selbstverleugnendes Leben wiirde sie verdammen; seine heilige Wirde
wirde ein schmerzlicher Vorwurf fiir inren Leichtsinn und ihr eitles Gelachter sein; seine
offene, freie Rede wirde ihrer weltlichen und listernen Unterhaltung Einhalt tun; seine
Auslegung der ungeschminkten, schneidenden Wahrheit wiirde ihren wahren Charakter
offenbaren, und sie wiirden wiinschen, das sanftmdtige Vorbild, den liebevollen Heiland,
sobald als mdglich aus dem Wege zu schaffen. FS, 109

C. Nach welch einer Kommunikation, nach welchen Gesprdchen miissen wir
trachten? Titus 2:7-8; Titus 3:2; Ps.19:15; Ps.35:28; (Kol. 3:16+17)

Gott fordert von seinem Volk, als Lichter in der Welt zu scheinen. Dies wird nicht nur
von den Predigern erwartet, sondern von einem jeden Jlnger Christi. Ihre Unterhaltung
sollte sich um himmlische Dinge drehen. Und wéhrend sie sich der Gemeinschaft mit
Gott erfreuen, werden sie den Wunsch haben, Verbindung mit ihren Mitmenschen
aufzunehmen, um durch ihre Worte und Taten die Liebe Gottes zum Ausdruck zu
bringen, die Herzen belebt. Auf diese Weise werden sie Lichter in der Welt sein. Das
Licht, das durch sie vermittelt wird, verlischt nicht noch wird es hinweggenommen. Es
wird in der Tat zu Finsternis fiir jene werden, die nicht darin wandeln wollen. Doch wird
es mit zunehmender Helle den Pfad derer erleuchten, die dem Licht gehorchen und
darin wandeln. Z2, 123
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Freitag, 22 Mai

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Warum bringt das Geklatsch Spaltung und sogar Feindschaft?

2. Wie miissen wir auf Gertichte und Erfindungen reagieren?

3. Welcher Worte bediirfen die Siinder?

4. Wie beeinflussen die von uns ausgesprochenen Worte unser Denken und Handeln?
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Sabbat, 30. Mai 2009 9
Die Kleiderreform, Teil 1

Desgleichen, daf die Frauen in schicklicher Kleidung sich schmiicken mit Anstand
und Zucht, nicht mit Haarflechten und Gold oder Perlen oder
kostbarem Gewand. 1.Tim.2:9

Einige kleiden sich wie die Welt, um Einfluss zu haben. Doch hier begehen sie einen
traurigen und verhangnisvollen Fehler. Wenn sie einen wahren und rettenden Einfluss
austiben wollen, dann sollen sie gemaR ihres Bekenntnisses leben, ihren Glauben
durch ihre gerechten Werke zeigen und den Unterschied zwischen einem Christen und
der Welt deutlich hervortreten lassen. Ich sah, dass die Worte, die Kleidung und das
Verhalten fiir Gott zeugen sollten. Dann wird ein heiliger Einfluss auf alle ausgetibt. Alle
werden erkennen, dass sie mit Jesus gewesen sind. Unglaubige werden sehen, dass
die Wahrheit, zu der wir uns bekennen, einen heiligen Einfluss hat, und dass der Glaube
an das Kommen Christi sich auf den Charakter von M&nnern und Frauen auswirkt. Wenn
irgendjemand wiinscht, dass sein Einfluss zugunsten der Wahrheit z&hlt, dann soll er
dieselbe ausleben und das demditige Vorbild nachahmen. Z1,132

Zusatzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Christi Gleichnisse, 309-313;
Zeugnisse fir die Gemeinde B1, 274-278

Sonntag, 24. Mai
1. Das Kleid der Gerechtigkeit

A. Welche Kleidung trugen Adam und Eva vor ihrem Siindenfall? 1.Mose 2:25

Als der Mensch aus der Hand seines Schopfers hervorging, war er von hoher Gestalt
und vollendetem Ebenmal. Sein Gesicht hatte frische, gesunde Farbe und strahlte
vor Lebensfreude. Eva war nur wenig kleiner und ebenfalls eine edle Erscheinung von
besonderer Schénheit. Das slindlose Paar trug keine Kleidung. Ein Lichtgewand, wie es
auch die Engel tragen, umgab sie, solange sie Gott gehorsam waren. PP, 45

B. Was wurde von der Kleidung Adams und Evas symbolisiert? Offb.19:7,8
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Dieses Lichtgewand war ein Symbol ihrer Unschuld und hétte sie auch hinfort
bekleidet, wéren sie Gott treu geblieben. Doch als die Siinde Eingang fand, I6sten sie
ihre Verbindung zu Gott, und das Licht, das sie umgeben hatte, verschwand. Nackt und
voll Scham versuchten sie, die Himmelsgewéander durch einen Schurz aus Feigenblattern
zu ersetzen. CGL, 311

C. Was entdeckten die Menschen nach dem Siindenfall? 1.Mose 3:7

Zuerst lebte auch Adam der Vorstellung, eine hdhere Daseinsstufe zu erreichen. Aber
nur zu bald erflllte ihn der Gedanke an seine Siinde mit Entsetzen. Die Luft, die bis
dahin mild und gleichmaRig angenehm war, liet das schuldige Paar erschauern. Liebe
und Friede waren dahin. Statt dessen ahnten sie, was Stinde ist, empfanden Furcht vor
der Zukunft und flhlten sich schutzlos. Das Lichtgewand, das sie einhiillte, verschwand.
Um es zu ersetzen, halfen sie sich mit Schurzen aus Blattern. Denn sie konnten den
Augen Gottes und der heiligen Engel nicht unbekleidet begegnen. PP, 57

Aber der groRe Gesetzgeber machte Adam und Eva die Folgen ihrer Ubertretung
deutlich. Die Gegenwart Gottes offenbarte sich im Garten. In Unschuld und Heiligkeit hatten
sie sonst das Nahen ihres Schépfers mit Freuden begriiftt. Jetzt flohen sie angsterfiillt
und versuchten, sich in den entferntesten Schlupfwinkeln des Gartens zu verbergen. Aber
,Gott der Herr rief Adam und sprach zu ihm: Wo bist du? Und er sprach: Ich hérte dich im
Garten und fiirchtete mich; denn ich bin nackt, darum versteckte ich mich. Und er sprach:
Wer hat dir gesagt, daf du nackt bist? Hast du nicht gegessen von dem Baum, von dem
ich dir gebot, du solltest nicht davon essen?» 1.Mose 3,9-11. PP, 57

Montag, 25. Mai
2. Die Kleidung nach dem Siindenfall
A. Welche Kleidung gab Gott den ersten Menschen nach ihrem Siindenfall?

1.Mose 3:21 Wen symbolisierte das Lamm, aus dessen Fell die Kleidung fiir Adam
und Eva gemacht wurde? 1.Mose 3:15; Joh.1:29

Der Erlésungsplan war zwar schon vor der Erschaffung der Erde gelegt worden,
denn Christus ist ,das Lamm, das erwirgt ist von Anfang der Welt». Offenbarung
13,8. Doch bedeutete es selbst fiir den Konig des Weltalls einen Kampf, seinen Sohn
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fir das schuldig gewordene Geschlecht in den Tod zu geben. Aber ,also hat Gott die
Welt geliebt, dal® er seinen eingeborenen Sohn gab, auf daB alle, die an ihn glauben,
nicht verloren werden, sondern das ewige Leben haben.» Johannes 3,16. Welch ein
Geheimnis ist die Erlosung! Gott liebt eine Welt, die ihn nicht liebte! Wer kann die Tiefen
dieser Liebe ermessen, die ,alle Erkenntnis Ubertrifft»? Epheser 3,19. Immer werden
unsterbliche Wesen das Geheimnis jener unfal3baren Liebe staunend und anbetend zu
begreifen suchen. PP, 63-64

B. Kann der Mensch vor Gott in seiner eigenen Kleidung (Gerechtigkeit)
erscheinen? Matth. 22:11-13

Keine Erfindung der Menschen kann das verlorene Unschuldsgewand ersetzen. Weder
ein Feigenblattschurz noch ein modernes Kleid dieser Welt kann von denen getragen
werden, die mit Christus und den Engeln am Hochzeitsmahl des Lammes teilnehmen
werden. Nur das Gewand, das Christus selbst fiir uns bereithalt, macht uns wiirdig, vor
dem Angesicht Gottes zu erscheinen. Mit diesem Kleid seiner eigenen Gerechtigkeit
will Christus jede buRfertige, glaubige Seele umhdllen. ,Ich rate dir, daB du ... kaufst
... weiBe Kleider, damit du sie anziehst und die Schande deiner BloRe nicht offenbar
werde.» Off. 3,18. CGL, 311

C. Von welcher Ldnge muss unsere Kleidung sein, um die Nacktheit des Kérpers
zu bedecken? 2.Mose 28:42; Jes.47:2,3

Es wurde mir gezeigt, dass wir beide Extreme meiden sollen. Wenn wir die Kleider
so tragen, dass sie bis zum Rand der Schnirstiefel fiir Frauen reichen, kdnnen wir die
Ubel der extrem langen Kleidung meiden und ebenso die Ubel und die Verrufenheit der
kurzen Kleidung. Z1,465

Achtet darauf, daf ihreTallien nicht eingeschniirt werden und die Kleider moglichst
bequem sind. AB2, Anh.1, Kap.5

1864 hatte E.G.White eine Vision. Ihr wurden drei Gruppen von Frauen gezeigt.
Die erste Gruppe trug noch die damals ubliche lange Kleidung mit den negativen
Auswirkungen, welche vorher beschrieben wurden. Die Kleidung der Frauen aus zweiter
Gruppe war in vieler Hinsicht, wie sie sein sollte: Die Gliedmalten waren bedeckt, und
viele der ,Beschwernisse» der modischen Kleidung waren verschwunden. Dies war
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damalige ,Reformkleidung» - das ,American Costume». Jedoch wurde E.White gesagt,
daf dieses ,Kleid» zu kurz sei, weil es nicht das Knie bedeckt! Dritte Gruppe von Frauen
erschien ihr mit freudigen Angesichtern und leichtem, elastischen Gang. lhr Kleid war
lang genug, um flr Anstand und kurz genug, um fir Gesundheit zu sorgen, 20-30 cm
vom Boden entfern. Our Health Message, 128

Dienstag, 26. Mai
3. Keuschheit, Bescheidenheit und Schlichtheit in der Kleidung

A. Welches Benehmen kann nicht als Keusch bezeichnet werden? Titus 2:11-12;
Titus 2:6

Putzsucht gefahrdet die Sitten und verkehrt den Charakter einer christlichen Frau, der
durch ein bescheidenes und maRiges, besonnenes Wesen gekennzeichnet sein sollte,
ins Gegenteil. Auffallige, ausgefallene Kleidung ermutigt im Herzen der Tragerin oftmals
Sinnenlust und im Herzen des Beschauers niedere Leidenschaften. Z4, 645

Mir wurde die Gleichférmigkeit einiger bekenntlicher Sabbathalter mit der Welt gezeigt.
Oh, ich sah, dass dies eine Schande fir ihr Bekenntnis, eine Schande fiir Gottes Werk
ist. Sie strafen ihr Bekenntnis Liigen. Sie denken, dass sie der Welt nicht gleich seien,
aber sie stehen ihrin der Kleidung, in ihrer Unterhaltung und in ihrem Verhalten so nahe,
dass kein Unterschied besteht. Z1,131

B. Was bedeutet es, sich bescheiden zu kleiden? 1.Tim.2:9-10

Meine Schwestern, vermeidet selbst den Schein des Bosen. In diesem schnellen
Zeitalter, von Verdorbenheit erfillt, seid ihr nicht sicher, wenn ihr nicht standig auf der
Hut seid. Tugend und Sittsamkeit sind selten. Ich rufe euch als Christi Nachfolger auf,
die ihr ein hohes Bekenntnis ablegt, die kostbare, unschatzbare Tugend der Sittsamkeit
zu pflegen. Dies wird euer Schutz sein. 22,458

Saubere Schlichtheit des Gewandes im Verein mit einem bescheidenen Benehmen
wird ein junges Madchen weithin mit jener Atmosphare heiliger Zurlickhaltung umgeben,
die es vor tausend Gefahren schirmt. Ez, 248

Den Charakter eines Menschen kann man danach beurteilen, wie er sich kleidet. Ein
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verfeinerter Geschmack und ein durchgebildeter Geist offenbaren sich in der Auswahl
schlichter, schicklicher Kleidung. Keusche Einfachheit in der Kleidung, mit einem
bescheidenen Benehmen verbunden, trégt viel dazu bei, ein junges Madchen mit einer
Atmosphare heiliger Zurlckhaltung zu umgeben, die es wie ein Schild vor tausend
Gefahren schiitzt. RJ, 344

Eine einfache Kleidung wird jede fein empfindende Frau vorteilhaft erscheinen lassen.
Wir beurteilen den Charakter eines Menschen nach seiner Kleidung. Ein aufgeputztes
AuRere verrat Eitelkeit und Schwéche. Eine bescheidene, gottesfiirchtige Frau wird sich
schlicht kleiden. Guter Geschmack und ein kultivierter Geist zeigen sich in einfacher,
angemessener Kleidung. 74,643

Mittwoch, 27. Mai
4. Moderne Kleidung

A. Was wird uns iiber das Tragen von Kleidern oder Blusen ohne Armel und mit
tiefen Ausschnitten gesagt? 1. Tim. 2:9-10

,Nur der Tag des Gerichts wird uns all das Ubel offenbaren, das die Frauen gebracht
haben, indem sie den Blicken Teile ihres Kérpers offneten, die nach Gottes Vorsehung
mehr bedeckt sein sollen... Niemand kann sich in Gesellschaft von Frauen befinden,
ohne einen inneren Kampf zu versplren wegen des Anblicks von entbloRten Arme,
Beinen oder Unterwasche». Review and Herald, 21.06.1928.

B. Warum féllt es manchen Christen schwer, auf die moderne, jedoch siindige
weltliche Kleidung zu verzichten? R6m.6:1-2; Mt.7:13

Warum ist es so schwer, ein selbstverleugnendes, demditiges Leben zu fihren? Weil
bekenntliche Christen der Welt nicht abgestorben sind. Nachdem das Ich gestorben
ist, ist es leicht zu leben. Aber vielen verlangt es nach den Zwiebeln Agyptens. Sie sind
geneigt, sich wie die Welt zu kleiden und ihr soweit wie mdglich &hnlich zu sein und
méchten doch zum Himmel eingehen. Sie steigen anderswo hinein. Sie gehen nicht
durch die enge Pforte ein und betreten nicht den schmalen Pfad. 21,131

Ein schreckliches Bild von dem Zustand der Welt wurde mir vor Augen gefiihrt.
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Die Unmoral nimmt allenthalben Uberhand. Die Zlgellosigkeit kennzeichnet unsere
Zeit. Wohl kaum hat das Laster je sein entstelltes Haupt so dreist erhoben wie jetzt.
Die Menschen scheinen wie betdubt zu sein. Durch das dreiste Hervorkehren des
Lasters, durch seine Macht und seine weite Verbreitung sind die Tugendhaften und
echten Frommen nahezu entmutigt. 22,346

Donnerstag, 28. Mai
5. Offentliche Striande und Schwimmbéader

A. Ist es Sg'inde, ein offentliches Schwimmbad oder einen Strand zu besuchen?
Ps.101:3; Oitus 2:6-8; 1.Petr.1:14-17; Nahum 3:5

In den Zlgen werden oft Photos von nackten Frauen zum Verkauf angeboten.
Diese widerwartigen Bilder werden auch bei Fotografen aufgestellt oder an die Wande
solcher gehangt, die sich mit Gravieren beschaftigen. Wir leben in einer Zeit, wo Gberall
Verdorbenheit lauert. Die Augen- und Fleischlust wird durch anschauen und Lesen
geweckt. Das Gemdt gewinnt Freude daran, Szenen zu betrachten, welche die niederen
Leidenschaften anregen. 22,410

In diesen letzten Tagen sind die Moden schamlos und unanstandig. Sie wurden in
der Prophezeiung erwahnt. Sie wurden zuerst durch eine gewisse Menschenklasse
eingeflihrt, Gber die Satan vollige Kontrolle hat, ,welche ruchlos sind (ohne irgendwelche
Uberzeugung des Geistes Gottes), und ergeben sich der Unzucht und treiben allerlei
Unreinigkeit samt dem Geiz» (Eph.4,19). Wenn die bekenntlichen Kinder Gottes sich
nicht weit von ihm entfernt hatten, wiirde jetzt ein deutlicher Unterschied zwischen ihrer
Kleidung und der Kleidung der Welt zu sehen sein. Z1,188-189

B. An welche Kleidung erinnern uns die modernen Badeanziige? 1.Mose 3:7

Doch als die Stinde Eingang fand, l6sten sie ihre Verbindung zu Gott, und das
Licht, das sie umgeben hatte, verschwand. Nackt und voll Scham versuchten sie,
die Himmelsgewander durch einen Schurz aus Feigenblattern zu ersetzen.

Genau dasselbe tun alle Ubertreter des Gesetzes Gottes seit den Tagen Adams
und Evas, auch sie flechten ,Feigenblatter» zusammen, um ihre Nacktheit, eine
Folge ihrer Versiindigung, zu bedecken. Sie tragen selbstgefertigte Gewander,
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das heift, durch eigene Werke wollen sie ihre Siinden bedecken und sich Gott
angenehm machen. CGL, 311

Freitag, 29 Mai

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Welche Kleidung ist, eurer Ansicht nach, bescheiden?

2. Wie ist eine Kleidung, die aus einem halbdurchsichtigen Stoff ist oder die Umrisse des
Kérpers abzeichnet zu beurteilen?

3. Wovon zeugt das, wie wir uns kleiden?

4. Wie haben sich die Bescheidenheitsstandards in den 6 Jahrtausenden
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Sabbat, 6. Juni 2009
1 O Eine Kleider-Reform, Teil 2

Euer Schmuck soll nicht duBerlich sein wie Haarflechten, goldene Ketten oder
préachtige Kleider,sondern der verborgene Mensch des Herzens
im unvergénglichen Schmuck des sanften und stillen Geistes:
das ist késtlich vor Gott. 1Petr.3:3,4

Selbstverleugnung in der Kleidung gehort zu unseren Christenpflichten. Unserem
Glauben gemal ist es, sich einfach zu kleiden und sich des Schmuckes und
Putzes jeder Art zu enthalten. Gehdren wir zu der Zahl derer, welche sehen,
wie toricht Weltmenschen mit ihrer Uberspanntheit in der Mode und ihrer Liebe
zu Vergniigungen sind? Wenn dem so ist, dann sollten wir auch zur Klasse derer
gehoren, welche alles vermeiden, was diesen Geist bestarken kdnnte, welcher die
Gemiiter und Herzen derer beseelt, die nur fir diese Welt leben und sich tber die
zukiinftige weder Gedanken noch Sorgen machen. Z3,366

Zusatzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Zeugnisse fiir die Gemeinde B1,
456-460; Ausgewahlte Botschaften I11,246-248; 252-255

Sonntag, 31. Mai
1. Gottes Kleidungs-Standard fiir den Menschen

A. Wie wichtig ist die Kleidungsfrage in den Augen Gottes? Wodurch unterschied
sich die Kleidung des Volkes Israel von der Kleidung der Heiden, nachdem sie
Egypten verlieBen? 4.Mose 15:38-40

Bei den Israeliten war es nach dem Auszug aus Agypten iblich, dass sie ihre
Kleidung an den Réndern blau absetzten. Das sollte sie schon rein duferlich
von den heidnischen Vélkern unterscheiden und war gleichzeitig ein Zeichen der
Zugehdrigkeit zum Volk Gottes.

Die Gemeinde Jesu kennt keine verbindliche Kleiderordnung. Allerdings wird
im Neuen Testament haufig ganz allgemein auf das Beispiel Israels hingewiesen.
Deshalb mussen wir auch im Blick auf unsere Kleidung fragen: Sollte es Gott
gleichgiiltig sein, was wir anziehen, wenn ihm die Kleidung der Israeliten so wichtig
war, dass er diesbezliglich ganz konkrete Anweisungen gab?

Erwartet der Herr vielleicht, dass sich unsere Kleidung positiv von vielem
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unterscheidet, was heute getragen wird. Auf jeden Fall sollen wir auch in dieser
Hinsicht Gott ehren, anstatt uns und unsere Modewiinsche in den Mittelpunkt zu
riicken. AB2,454-455

Viele, die vorgeben an die Zeugnisse zu glauben, vernachlassigen das verliehene
Licht. Die Kleiderreform wird von vielen sehr gleichgliltig behandelt, von anderen
sogar mit Verachtung, weil sie ein Kreuz einschlieBt. Ich danke Gott fiir dieses
Kreuz. Genau das bendtigen wir, um Gottes Volk, das die Gebote hélt, von der Welt
zu unterscheiden und zu trennen. Die Kleiderreform stellt fir uns das dar, was fiir
das alte Israel die blauen Schnire und Quasten an ihren Kleidern waren. (Siehe
4. Mose 15, 37-39.) Die Hochmditigen und jene, welche die heilige Wahrheit nicht
lieben, die sie von der Welt trennt, werden dies durch ihre Werke zeigen. Z3,171

B. Welche Kleidung entspricht den Forderungen Gottes? Luk.12:27; Jak.3:17

Anmut und Schonheit liegen in naturlicher Einfachheit begriindet. Der Heiland
warnte uns vor dem Hochmut des Lebens, nicht aber vor Anmut und natlrlicher
Schdnheit. Er verwies auf die Blumen des Feldes und auf die Lilieninihrer Pracht und
sagte : ,Ich sage euch, dafl auch Salomo in aller seiner Herrlichkeit nicht bekleidet
gewesen ist wie derselben eins.» Spriiche 4,23. So zeigte Christus an den Werken
der Natur die Schonheit, die der Himmel schatzt: anspruchslose Anmut, Einfachheit,
Reinheit, Angemessenheit — solche Bekleidung kann dem Herrn gefallen. RJ, 352

C. Unter welchen Umstinden kénnen Christen, mit der Mode Schritt halten?
Mt.6:25

,Christen sollten sich nicht bemihen, sich zum Gegenstand des Gespoétts zu
machen, indem sie sich verschieden von der Welt kleiden. Wenn sie aber im Befolgen
ihrer Uberzeugung von der Pflicht, sich anstandig und gesund zu kleiden, von der
Mode abweichen, dann sollen sie ihre Kleidung nicht &ndern, um der Welt gleich zu
sein. Sie sollen eine edle Unabhangigkeit und den moralischen Mut besitzen, recht
zu handeln, auch wenn die ganze Welt sich von ihnen unterscheidet. Wenn die
Welt eine sittsame, bequeme und gesunde Kleidermode einflihrt, die mit der Bibel
Ubereinstimmt, wird es unser Verhaltnis zu Gott oder zur Welt nicht verandern, wenn
wir solche Mode annehmen. Christen sollen Christo nachfolgen und ihre Kleidung
dem Worte Gottes anpassen. Sie sollten Extreme vermeiden. Sie sollten demiitig
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einen geraden Weg verfolgen, ohne Ricksicht auf Applaus oder Tadel und dem
Rechten anhéngen, weil es das Rechte ist. Z1,458

Montag, 1. Juni
2. Manner-Kleidung an einer Frau

A. Welche Kleidung ist in unserer Zeit Manner-Kleidung? Was sagt die Bibel iiber
das Tragen der Méanner-Kleidung von einer Frau? 5.Mose 22:5

Gott hat beabsichtigt, dass zwischen der Kleidung von Mannern und Frauen ein
deutlicher Unterschied bestehen soll und hat diese Angelegenheit fiir gentigend
wichtig angesehen, ausdrickliche Anweisungen diesbezlglich zu geben; denn
die gleiche Kleidung, sowohl von Mannern wie von Frauen getragen, wiirde grof’e
Verwirrung verursachen und Verbrechen sehr vermehren. Z1,460

B. Gegen welche Frauen-Kleidung hat sich E. G. White zu ihrer Zeitausgesprochen?
1.Tim.2:9

Das ist ein anderer Kleiderstil, der von einer Klasse sogenannter Kleiderreformer
ubernommen wurde. Sie imitieren so weit wie moglich das andere Geschlecht.
Sie tragen eine Kappe, Hosen, eine Weste, ein Jackett und Stiefel, wobei die
letzteren den auffalligsten Teil des Kostims bilden. Diejenigen, die diesen
Kleiderstiel Gbernehmen, bringen die sogenannte Kleiderreform in Verruf, und
Verwirrung wird das Resultat sein. Einige, die dieses Kostiim tbernehmen, mégen
allgemein richtige Ansichten uber die Gesundheitsfrage haben, aber sie wiirden
weit Besseres bewirken kénnen, wenn sie die Kleiderfrage nicht so ins Extreme
ziehen wirden. Z1,459

Gottes Verbot wird von allen missachtet, die den Unterschied zwischen der
Kleidung von Mannern und Frauen verwischen. Z1,460

Ich sah, dass die géttliche Ordnung umgestolen worden ist, und dass seine
besonderen Anweisungen von jenen missachtet werden, die das Amerikanische
Kostim tragen. Ich wurde auf 5. Mose 22, 5 verwiesen: ,Eine Frau soll nicht
Mannsgewand tragen, und ein Mann soll nicht Frauenkleider antun; denn wer

90



solches tut, der ist dem Herrn, deinem Gott, ein Greuel.” Gott will nicht, dass sein
Volk die sogenannte Reformkleidung Gbernimmt. Es ist eine unansténdige Kleidung,
vollig ungeeignet fiir den bescheidenen, demiitigen Nachfolger Christi. 21,457

C. Warum war das amerikanische Kostiim eine unannehmbare Kleidungs-Form
fiir unsere Schwestern? 2.Kor.6:4, 6-7; 7t.5:14, 16

Einige, die an die Wahrheit glauben, mdgen denken, dass es der Gesundheit
unserer Schwestern besser diente, wenn sie das Amerikanische Kostim
ubernehmen. Wenn jedoch dieser Modetrend unseren Einfluss unter Unglaubigen
schmaélert, so dass wir keinen Zugang zu ihnen finden, sollen wir ihm keinesfalls
folgen, selbst wenn wir dadurch zu leiden hatten. Z1,457

Es besteht eine zunehmende Neigung bei Frauen, ihre Kleidung und ihr Aussehen
so weit wie moglich dem andern Geschlecht anzupassen und ihre Kleidung
derjenigen der Manner anzugleichen; aber Gott nennt das ein Greuel. Desgleichen,
dass die Frauen in zierlichem Kleide mit Scham und Zucht sich schmicken.” (1.
Timotheus 2, 9.) Z1,457

Spiritisten haben groRtenteils diesen eigenartigen Modestiel bernommen.
Siebenten-Tags-Adventisten, die an die Wiederherstellung der Geistesgaben
glauben, werden oft als Spiritisten verschrien. Sollten sie dieser Mode folgen, ist
ihr Einfluss dahin. Die Menschen wirden sie auf gleiche Stufe mit den Spiritisten
stellen und sich weigern, ihnen zuzuhéren. Z1,457

Wir haben ein groes Werk in der Welt zu tun, und Gott will nicht, dass wir einen
Kurs einschlagen, der unseren Einfluss in der Welt vernichtet.» 21,458

Dienstag, 2. Juni
3. Schmuck

A. Was hat uns das Wort Gottes (iber das Tragen von Schmuck aus Silber, Gold
und Edelsteinen zu sagen? 1.Tim.2:9-10; 1.Mose 35:4

Dies Wort verbietet Prunk in der Kleidung, auffallende Farben und ibertriebenen
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Schmuck. Jedes Mittel, das die Aufmerksamkeit auf sich lenken oder Bewunderung
erregen soll, hat nichts mit der schlichten Kleidung zu tun, die uns das Wort Gottes
zur Pflicht macht. RJ, 351

Gott ruft die jungen Leute auf, auf nutzlosen Schmuck und Kleidungsartikel zu
verzichten, selbst wenn es sich nur um eine geringe Summe handelt, und dies
Geld in die Sammelblichse f?r Wohltatigkeitszwecke zu werfen. Er ruft ebenfalls
die Erwachsenen auf, innezuhalten, wenn sie eine goldene Uhr oder Kette oder
irgendein teures Mdbelstlick sehen, und sich die Frage zu stellen: Ware es recht,
eine so grole Summe auszugeben, fiir einen Artikel, ohne den es auch geht, oder
den ich auch fiir einen billigeren Preis haben kann und der dem Zweck genauso
dient? Indem du dich selbst verleugnest und Christi Kreuz auf dich nimmst, der um
deinetwillen arm wurde, kannst du viel tun, dem Leiden der Bediirftigen unter uns
abzuhelfen. Dadurch eiferst du dem Beispiel unseres Herrn und Meisters nach und
wirst sein Wohlwollen und seinen Segen erlangen. Z4, 511

Jeder Dollar, der durch Selbstverleugnung in nutzlosem Zierat eingespart wird,
kann den Bedurftigen gegeben oder ins Schatzhaus des Herrn gebracht werden,
um das Evangelium zu férdern und Missionare in ferne Lander zu senden. Er kann
verwendet werden, Schriften zu drucken, die so mancher Seele Licht bringen,
die sich in der Finsternis des Irrtums befindet. Jeder nutzlos ausgegebene Dollar
beraubt den Spender einer kostbaren Gelegenheit, Gutes zu tun. Z4, 646

Liebe Jugend, eure Neigung, euch nach der Mode zu kleiden, Spitzen, Gold
und andere Schmuckstiicke zu tragen, wird flir andere keine Empfehlung eures
Glaubens oder der Wahrheit eures Bekenntnisses sein. Menschen mit Scharfsinn
werden eure Verschonerungsbemihungen als Gesinnungsschwéche und Stolz
ansehen. RJ, 348

B. Warum wollen viele Christen trotz des biblischen Verbots dennoch Schmuck
tragen? Spriiche 21:4; Jes.3:16-17

Der Apostel Paulus ermahnt die Christen, sich nicht dieser Welt anzupassen,
sondern ihren Sinn umzugestalten, ,auf dass ihr prifen moget, welches da sei der
gute, wohlgefallige und vollkommene Gotteswille». Rémer 12,2. Viele, die angeblich
Kinder Gottes sein wollen, gleichen sich bedenkenlos weltlichen Gebrauchen an,
indem sie Gold, Perlen und teure Kleidung tragen. Wer zu gewissenhaft ist, um
solche Dinge zu tragen, wird als engstirnig, aberglaubisch und sogar fanatisch
verschrien. Es ist jedoch Gott, der sich herablasst, uns diese Belehrungen zu
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geben; sie sind Ausdruck seiner unendlichen Weisheit. Wer sie missachtet, tut es
zu seinem eigenen Schaden und Verderben. Wer sich an Schmuck héngt, was im
Worte Gottes untersagt wird, ndhrt Hochmut und Eitelkeit in seinem Herzen. Er will
damit die Aufmerksamkeit auf sich lenken. Seine Kleidung bringt zum Ausdruck:
Seht mich an! Bewundert mich! Dadurch steigert sich in zunehmendem Male
die dem menschlichen Wesen angeborene Eitelkeit. Wenn der Sinn allein darauf
gerichtet ist, Gott zu gefallen, verschwinden all die unnétigen Schmuckgegenstande
des Menschen. Z4, 644-645

C. Wo in der Bibel finden wir einen Hinweis auf das Tragen eines Eheringes? Was
sagt der Geist der Weissagung dazu ? 1.Kor.3:19; Ephes.5:15

Einige machten sich Gedanken Uber das Tragen eines Trauringes. Sie meinten,
dal sich unsere Predigerfrauen dieser Sitte anpassen sollten. All dies ist unnétig.
Unseren Predigerfrauen ziemt es, das goldene Band anzulegen, das ihre Herzen mit
Christus verbindet, einen lauteren und heiligen Charakter, wahre Liebe, Sanftmut
und Frommigkeit als Frucht des christlichen Bekenntnisses hervorbringt, - dann wird
ihr EinfluB allenthalben gesichert sein. Die Tatsache, dass die Nichtbeachtung der
ublichen Gewohnheiten Anlalk zu Bemerkungen gibt, ist kein wirklicher Grund, sie
zu billigen. Amerikaner konnen ihre Haltung eindeutig verstandlich machen, indem
sie erklaren, dass diese Sitte in ihrem Land nicht als bindend angesehen wird.
Wir brauchen dieses Zeichen nicht zu tragen, weil wir unserem Ehegeldbnis nicht
untreu sind. Andererseits ist das Tragen des Ringes kein Beweis flr unsere Treue.
Ich leide zutiefst unter diesem Ansteckungsvorgang, der sich in der Anpassung an
Sitte und Mode unter uns auszubreiten scheint. Kein Pfennig sollte fiir einen Goldreif
ausgegeben werden, um anzuzeigen, dass wir verheiratet sind. In L&ndern, wo es
die Sitte gebietet, haben wir keine Veranlassung, die Menschen zu verurteilen, die
ihren Trauring tragen. ZP, 180-181

Mittwoch, 3. Juni

4. Kosmetik

A. Woher stammt die Kosmetik? Was ist der Wille Gottes an Frauen beziiglich
dekorativer Kosmetik? 2.Konige 9:30; Hesek.23:40 ; Spriiche 31:30

In der Tat, die Damen kdnnen, in dem sie zu den kosmetischen Mitteln greifen, die
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Rote wieder herstellen, aber sie konnen mit diesen Mitteln nicht die Gesundheit wieder
herstellen. Was schadlich ist fiir die Haut, ist auch fiir die Seele schadlich, und es zerstort
die fréhliche und ruhige Stimmung des Geistes. Christian Temperance, 89

B. Was wiirde die Gesichtsfarbe und dessen Anmut wiederherstellen?
1.Kor.10:31

Nehmt die schweren Vorhange weg, 6ffnet die Fenster und Jalousien, lasst keinen
rankenden Wein, wie herrlich er auch sei, die Fenster beschatten und lasst keine
Baume so nahe am Hause stehen, dass sie den Sonnenschein ausschlieRen. Das
Sonnenlicht mag die Vorhange und Teppiche bleichen und die Bilderrahmen triiben,
aber es wird die Wangen der Kinder mit einer gesunden Farbe roten. Der Weg zur
Gesundheit 204

Seid euch dessen gewiss, dass Gott keine Wunder wirken wird, um euch von den
Folgen eurer Handlungsweise zu bewahren. Ihr habt nicht gentigend Zufuhr frischer
Luft gehabt. Magen, Leber, Lunge und Gehirn leiden unter Mangel an tiefen, vollen
Atemzulgen, die das Blut beleben und ihm eine helle, lebendige Farbe vermitteln
wurden. Nur so kann das Blut rein erhalten bleiben und jedem Teil des lebendigen
Organismus Farbe und Lebenskraft verleihen.

Ihr, meine lieben Geschwister, konntet euch einer weit besseren Gesundheit
erfreuen als bisher, und ihr konntet die vielen Unpasslichkeiten vermeiden, wenn
ihr MaRigkeit in allen Dingen (iben wirdet — MaRigkeit in der Arbeit, MaRigkeit im
Essen und Trinken. Z2,67-68

Reine Luft, Sonnenschein, MaRigkeit, Ruhe, Bewegung, richtige Diat, die
Anwendung von Wasser, Vertrauen in die géttliche Kraft — dies sind die wahren
Heilmittel. Ein jeder sollte die Heilkrafte der Natur kennen und wissen, wie sie
anzuwenden sind. Es ist wesentlich, die Grundsatze zu verstehen, welche die
Krankenbehandlung einschlieBt und ebenso eine praktische Ausbildung zu besitzen,
welche befahigt, diese Kenntnis anzuwenden. FA, 127

Donnerstag, 4. Juni
5. Unsere Verantwortung

A. Welche Verantwortung liegt auf uns und auf den Gemeinde-Dienern beziiglich
der Verwirklichung der Kleider-Reform? Galater 6:1
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Prediger des Evangeliums richten zuweilen grolen Schaden dadurch an, dass sie
in ihrer Nachsicht den Irrenden gegeniiber auch die Stinde dulden oder selbst an ihr
teilhaben. So lassen sie sich verleiten, zu entschuldigen und zu beschénigen, was
Gott verdammt. Mit der Zeit werden sie derart verblendet, dass sie diejenigen noch
loben, die sie nach Gottes Willen tadeln sollten. Wer sein geistliches Urteilsvermdgen
dadurch abstumpft, dass er in siindhafter Milde Gber das hinwegsieht, was Gott
verurteilt, wird sich bald noch mehr versiindigen, weil er streng und hart zu denen
wird, die von Gott angenommen werden. WA, 504

Wer ungeachtet der Warnungen, Aufrufe und flehentlichen Bitten weiterhin seinem
entarteten Willen folgt, erbringt den Nachweis, dass sein Innerstes keineswegs Christo
ahnlich geworden ist. Das Ich, und nur das Ich, wird angebetet. Ein einziger dieser
angeblichen Christen wird viele Menschen von Gott wegfiihren kénnen.

Eine schreckliche Siinde belastet uns als Volk, indem wir unseren Geschwistern
gestattet haben, sich in einer ihrem Glauben zuwiderlaufenden Art und Weise zu kleiden.
Wir miissen uns sofort aufmachen und den Verlockungen der Mode die Tiir verschlieRen.
Wenn wir das nicht tun, werden unsere Gemeinden demoralisiert. Z4, 648

Christus schamtsich seinerbekenntlichen Nachfolger. Worin sehenwirihm ahnlich?
Worin stimmt unsere Kleidung mit den biblischen Anweisungen iiberein? Ich mdchte
die Siinden des Volkes nicht auf mich laden; deshalb will ich der Posaune einen
deutlichen Ton geben. Jahre hindurch habe ich tber diesen Gegenstand schriftlich
und mindlich ein klares und entschiedenes Zeugnis abgelegt. Ich habe mich nicht
gescheut, all die Ratschlage Gottes zu verkiindigen. Ich muss rein sein von dem
Blut aller. Die Tatsache, dass weltlicher Sinn und Stolz eine nahezu allumfassende
Herrschaft austiben, ist flir keinen einzigen Christen eine Entschuldigung, sich dem
Verhalten anderer anzugleichen. Gott sagte: ,Du sollst nicht folgen der Menge zum
Bosen.» 2.Mose 23,2. 74, 647

B. An welcher Kleidung soll das Volk Gottes am meisten interessiert sein?
Offb.3:18

Der Schmuck eines sanftmitigen und stillen Geistes ist von unschatzbarem
Wert. Im Leben des wahren Christen stimmt der aufere Schmuck mit dem inneren
Frieden und der verborgenen Heiligkeit Gberein. ,Will mir jemand nachfolgen», so
sagt Jesus, ,der verleugne sich selbst und nehme sein Kreuz auf sich und folge
mir.» (Matthaus 16,24) Selbstverleugnung und Opferwilligkeit kennzeichnen das
Leben des Christen. Ob auch der Geschmack derer, die auf dem fiir die Erlosten
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des Herrn bereiteten Pfad gehen, bekehrt ist, wird sich daran zeigen, wie sie sich
kleiden.

Man darf durchaus das Schone lieben und erstreben; aber Gott fordert uns auf,
vor allem das vollkommen Schéne zu lieben und zu suchen, das was unvergénglich
ist. Kein auBerer Schmuck kann in seinem Wert und seiner Lieblichkeit mit dem
,sanften und stillen Geist» verglichen werden, dem Wesensmerkmal aller Heiligen
auf Erden, die mit ,weiler, reiner Leinwand» (Offenbarung 19,14) angetan sind.
Dieses Kleid macht sie schon hier auf Erden schon und liebenswert und wird sie
hernach zum Betreten des Palastes ihres Konigs berechtigen, der ihnen verheilen
hat: ,Die werden mit mir wandeln in weiBen Kleidern, denn sie sind’s wert.»
(Offenbarung 3,4) WA, 523-524

Freitag, 5. Juni

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Sind Hosen und Jeans Ménner-Kleidung?

2. Welcher Schmuck ist zuldssig bei der Kleidung? Was ist fir Christen besser als
Farb-Kosmetik und Schmuck?

3. Was bedeutet keusche Kleidung fiir die Ménner?

4. Wo kénnen wir das Geld investieren, das gespart wurde durch Verzicht auf den
Kauf von unnétigem Schmuck?
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Sabbat, 13. Juni 2009 1 1

Die Reform in der Auswahl des Wohnortes

Und die Ménner sprachen zu Lot: Hast du hier noch einen Schwiegersohn und
S6hne und Téchter und wer dir sonst angehért in der Stadt, den fiihre weg von dieser
Statte.Denn wir werden diese Stétte verderben, weil das Geschrei (iber sie grof8 ist

vor dem HERRN; der hat uns gesand, sie zu verderben. 1.Mose 19:12-13

Ehe die Uberwéltigenden Plagen Uber die Erdbewohner hereinbrechen, ruft der
Herr allen Israeliten zu, sich auf jenes Ereignis vorzubereiten. Den Eltern 1&Rt er die
Warnung zukommen: ,Versammelt eure Kinder in den eigenen Heimen. Versammelt
sie abseits von denen, die die Gebote Gottes miachten und die Ubles lehren und tun.
Geht so schnell wie méglich aus den groRen Stadten hinaus. Aus der Schatzkammer
der Zeugnisse Il, 406.407

Zusatzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Das Adventistische Heim, Kap.20-21

Sonntag, 5. April
1. Auswahl des Wohnortes

A. Wonach richten sich die Menschen oft, wenn sie eine Stadt als Wohnort
auswahlen? Spriiche 11:28,29; Prediger 5:12

In Scharen stromen Eltern mit ihren Kindern in die Stadte, weil sie meinen, ihren
Lebensunterhalt dort leichter zu verdienen als auf dem Lande. Z5, 232

Wie viele begehen ahnliche Fehler! Bei der Wahl eines Heimes achten sie mehr
auf vergangliche Vorteile als auf verwerfliche Einfliisse, denen sie mit ihren Familien
ausgesetzt sein kdnnten. Eine fruchtbare Gegend oder eine reiche Stadt mag ihnen
wohl mehr Aussicht auf gréReren Wohlistand bieten. Aber gerade dort sind ihre Kinder
von Versuchungen umgeben, und nur zu oft pflegen sie Verbindungen, die das geistliche
Wachstum und ihre Charakterbildung unguinstig beeinflussen...

Gott mdchte, dalt wir bei der Griindung eines Heimes vor allem die sittlichen und
religiésen Einfliisse unserer Umwelt bedenken...

Wer seinen Kindern auf Kosten ewigen Gewinns Reichtum und Ansehen sichern will,
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wird erleben, dal} diese vermeintlichen Vorteile letztlich furchtbaren Verlust bedeuten.
Wie Lot sehen viele ihre Kinder zugrunde gerichtet und vermdgen kaum das eigene
Seelenheil zu retten. PP, 168-169

B. Wo sollte sich das Volk Gottes nach Seinem Willen ansiedeln? Warum?
1.Tim.6:9-12

Es ist nicht Gottes Wille, dal sich sein Volk in den Stadten niederlaft, wo standig
Aufruhr und Verwirrung sind. Dies sollte ihren Kindern erspart bleiben, weil das
ganze System durch Eile, Hetze und Larm sittlich verdorben ist. Das Adventistische
Heim, 136

Sie (Kinder) werden von Versuchungen bestirmtund sollten unterwiesen werden, ihnen
zu begegnen. Es ist eure Pflicht, jeden Einflu zu unterbinden, mit jeder Gewohnheit zu
brechen und jedes Band durchzuschneiden, das euch zuriickhalten will, euch und eure
Familie ganz frei, aufrichtig und von Herzen Gott zu ibergeben. Statt der Ubervolkerten
Stadt sucht euch einen stillen Ort, wo eure Kinder so gut wie mdglich vor Versuchung
behtet sind. Dort bildet sie zur Brauchbarkeit heran. Z5, 232

Das Leben in den Stadten ist falsch und erkiinstelt. Die starke Leidenschaft nach
Gelderwerb, der Strudel der Aufregung und die Sucht nach Vergniigen, das Verlangen
nach Prachtentfaltung, Luxus und Verschwendung — alles dies sind Krafte, welche bei
der groRen Masse der Menschheit die Gedanken von dem wahren Zweck des Lebens
abwenden. Sie 6ffnen Tausenden von Siinden die Tir. Das Adventistische Heim ,135

C. Wie soll man die Entscheidung treffen, aufs Land zu ziehen? Spriiche 16:20;
Spriiche 15:22

Jede Entscheidung sollte vorher sorgfaltig bedacht werden, sonst konnte es sein, dal
man dem Menschen gleicht, von dem Jesus in einem seiner Gleichnisse spricht: Der
Mann hatte einen Bau begonnen, ohne zu iberlegen, ob erihn iberhaupt zu Ende bringen
konnte. Kein Umzug sollte stattfinden, bevor man nicht alles sorgféltig durchdacht und
abgewogen hat, was damit zusammenhangt... Es gibt Leute, die schnell fiir eine Sache
begeistert sind, ohne wirklich etwas davon zu verstehen. Gott erwartet nicht, daR wir uns
auf etwas einlassen, was wir nicht iberblicken kdnnen. CKB 120-121
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Montag, 6. April
2. Die Gefahren des Stadt-Lebens

A. Welche Ursachen fiihrten Sodom und Gomorra zur Siinde und zur Vernichtung?
Hesek.16:49-50

Auch Kunst und Handel trugen zum Reichtum der stolzen Stadt bei. Die Schatze
des Ostens zierten ihre Paléste, und Karawanen brachten eine Fiille von Kostbarkeiten
auf die Handelsmarkte. Sorglos und ohne grole Anstrengung konnte man alle
Lebensbediirfnisse befriedigen. Das ganze Jahr schien eine Folge von Festenzu sein. Der
herrschende UberfluR fiihrte zu Verschwendungssucht und Hochmut. Durch MiiBiggang
und Reichtum wurden jene Menschen hartherzig, da sie weder durch Not noch Sorgen
bedrlckt gewesen waren. Wohlstand und MulRe nahrten die Vergnlgungssucht jener
Stadtbewohner, die sich sinnbetérenden Genissen hingaben... Nichts begehren die
Menschen mehr als Reichtum und Behaglichkeit, und doch fiihrten diese Dinge zu den
Siinden, die die Vernichtung von Sodom und Gomorra heraufbeschworen. Ihr sinnloses,
faules Dasein lieR sie eine leichte Beute satanischer Versuchungen werden. Dadurch
entstellten sie Gottes Bild in sich und wurden geradezu teuflisch beeinflut. MiRiggang
ist das grolte Ungliick, in das der Mensch geraten kann, denn er zieht Laster und
Verbrechen nach sich, er schwacht den Geist, verdirbt das Denken und ruiniert das
Gemiit. PP, 156

B. Welchen negativen Einfluss kann das Stadt-Leben auf die geistliche Entwicklung
eurer Kinder austiiben? Pred. 2:1-3, 10-11

Eine der allerfeinsten und gefahrlichsten Versuchungen, welche die Jugend von
allen Seiten bestlrmt, ist die Vergniigungssucht. Es gibt zahllose Festtage. Spiel und
Pferderennen locken Tausende an und der Strudel der Aufregung und des Vergnligens
zieht sie von den einfachen Pflichten des Lebens ab. Geld, welches zum besseren
Gebrauch gespart werden sollte, wird fiir Vergniigen verschleudert. Der Weg zur
Gesundheit 280

In Scharen stromen Eltern mit ihren Kindern in die Stadte, weil sie meinen, ihren
Lebensunterhalt dort leichter zu verdienen als auf dem Lande. Die Kinder, die auRerhalb
der Schule keine Beschaftigung haben, erhalten eine StralRenerziehung. Von schlechten
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Kameraden nehmen sie ausschweifende und lasterhafte Gewohnheiten an. Die Eltern
sehen das alles, aber da die Berichtigung ihres Irrtums ein Opfer erfordert, bleiben sie,
wo sie sind, bis Satan volle Herrschaft tiber die Kinder gewonnen hat. Opfert lieber alle
weltlichen Rcksichten, als daB ihr die kostbaren Seelen gefahrdet, die eurer Firsorge
anvertraut sind. Z5, 232

C. In welch einem Zustand befinden sich viele Christen, die in Stidten leben?
Luk.21:34

Der Todesschlaf der Welt Iahmt eure Sinne. Die Siinde erscheint euch nicht mehr
abstofRend, weil ihr von Satan verblendet seid. Die Gerichte Gottes werden bald auf
die Erde ausgegossen werden. ,Rette dich: es gilt dein Leben!» 1.Mose 19,17. (Menge
Ubersetzung). lautet die Wamnung der Engel Gottes. Aber andere Stimmen sagen: ,Seid
nicht so aufgeregt, es gibt keinen Grund zu besonderer Sorge.» Die in Zion bequem
geworden sind, rufen ,Friede und Sicherheit», wahrend der Himmel verkiindet, dal
die schnelle Vernichtung, die den Ubertreter hinwegraffen wird, vor der Tiire steht.
Die Jungen, die Leichtsinnigen und Vergnlgungsstlchtigen sehen diese Warnungen
als miitiges Geschwatz an und wenden sich mit einem Scherz ab. Eltern sind geneigt
zu denken, daf ihre Kinder in der Sache schon recht haben, und alle schlafen ruhig
weiter. So war es auch beim Untergang der alten Welt, und als Sodom und Gomorra
vom Feuer verzehrt wurden. In der Nacht vor ihrer Zerstérung schwelgten die Stadte in
Vergnligungen. Z5, 233

Viele, die auf die Mauern Zions gestellt wurden, um das Herannahen der Gefahr
mit Adleraugen zu erspahen und ihre warnende Stimme zu erheben, sind selber
eingeschlafen. Gerade diejenigen, die in dieser Stunde der Gefahr am aktivsten und
wachsamsten sein sollten, vernachlassigen ihre Pflicht und bringen damit das Blut von
Seelen Uber sich. Z5, 234

Dienstag, 7. April

3. Die Gesundheit und das Leben des Menschen in der Stadt und auf dem
Lande

A. Was ist beziiglich unserer Gesundheit bei der Wahl unseres Wohnortes zu
beachten? 1.Kor.3:16-17
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Die Lebensverhéltnisse der Stadte sind oft eine groRe Gefahr fiir die Gesundheit.
Eines der vielen Ubel, denen man dort zu begegnen hat, ist, da® man besténdig der
Gefahr ausgesetzt ist, mit Krankheit in Berithrung zu kommen, dal® schlechte Luft dort
herrscht, dak man unreines Wasser, unreine Nahrung und beengte, dunkle Wohnungen
hat. Das Advent.Heim, 135

Vom Gesundheitsstandpunkt aus ist der Rauch und Staub der Stadte sehr
unzutréglich. Z7, 82

B. Welche fiir Vorteile hat das Leben auf dem Land gegeniiber dem Stadtleben?
Ps.37:16

Es war nicht Gottes Absicht, dal die Menschen in Stadten, in Kellerwohnungen und
Héfen zusammengedrangt sein sollten. Im Anfang umgab er unsere ersten Eltern mit
allem Herrlichen fiir Auge und Ohr, woran wir uns seinem Wunsche gemaR heute noch
erfreuen sollen. Je mehr wir in Harmonie mit dem urspriinglichen Plan Gottes kommen,
desto glinstiger wird unsere Lage sein, Gesundheit fiir Leib, Geist und Seele zu erlangen.
Das Adventistische Heim, 135

Anstatt da zu wohnen, wo ihr nur Menschenwerke sehen konnt, wo durch Ansehen
und Anhoren haufig bdse Gedanken erregt werden, geht dahin, wo ihr Gottes Werke
schauen konnt. Sucht Ruhe des Geistes in der Schonheit, der Stille und dem Frieden der
Natur. LaBt das Auge auf den griinen Feldern, den Waldern und Higeln ruhen. Schaut
zu dem blauen Himmel auf, der nicht von dem Staub und Rauch der Stadt verdunkelt
wird und atmet die belebende Luft des Himmels ein. Der Weg zur Gesund. 279.282

Mittwoch, 8. April
4. Ein Beispiel zum Nachahmen

A. Worin bestand der Vorteil des Hauses, das Gott fiir Adam und Eva geschaffen
hatte? 1.Mose 1:31

Das Heim unserer ersten Eltern sollte deren Kindern als Vorbild dienen, wenn sie
hinausgingen, die Erde in Besitz zu nehmen. Jenes Zuhause, das Gott mit eigener
Hand schmiickte, war kein prachtvolles Gebaude. Die Menschen sind oft stolz auf die
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prachtigen, kostspieligen Palaste und rihmen sichihrer Leistungen. Gottaber setzte Adam
in einen Garten; der war seine Wohnung. Der Himmel war das Dach dieser Wohnung,
die Erde mit ihren zarten Blumen ihr Teppich von lebendigem Griin und die belaubten
Zweige der stattlichen Baume ihr Baldachin. lhre Wande waren mit dem herrlichsten
Schmuck behangt, dem Werk des meisterhaften Kunstlers. Somit veranschaulichte
die Umgebung des heiligen Paares eine Lehre fiir alle Zeiten: da® man wahres Gliick
nicht in UbermaRigem Aufwand findet, sondern durch Gottes geschaffene Werke in der
Gemeinschaft mit ihm. Wenn die Menschen bei aller Einfachheit mehr Wert auf das
Echte legten, kamen sie der Absicht Gottes bei ihrer Erschaffung viel naher. AuRere
Pracht und ehrgeiziges Streben schenken niemals Zufriedenheit. Verstandige finden
wahre, erhabene Freudenquellen, die Gott allen zugénglich gemacht hat. Patriarchen
und Propheten 25.26. Das Adventistische Heim, 132

B. Welchen Wohnort hatte Gott fiir Jesus ausgewdhlt? Wie hat sich das auf Seine
Entwicklung ausgewirkt? Luk.2:39-40

Welcher Art waren die Verhaltnisse, die der ewige Vater fir seinen Sohn erwahlte?
Ein zurlickgezogenes Heim in den Bergen Galilaas; ein Haushalt, der durch ehrliche,
Selbstachtung verleihende Arbeit erhalten wurde, ein Leben der Einfachheit, taglicher
Kampf mit Schwierigkeiten und Mihseligkeiten; Selbstaufopferung, Sparsamkeit und
geduldiger freudiger Dienst; die Stunde des Unterrichts an der Seite seiner Mutter mit
der offenen Schriftrolle, die Stille der Morgen- und Abenddammerung in dem grlinen
Tal; das heilige Wirken der Natur, das Studium der Schdpfung und Vorsehung, die
Gemeinschaft der Seele mit Gott — dieses waren die Verhaltnisse und Gelegenheiten
in der Kindheit Jesu. Das Adventistische Heim, 132-133

Die Eltern Jesu waren arm und auf den Ertrag ihrer Hande Arbeit angewiesen. So
wurde auch er mit Armut, Selbstverleugnung und Entbehrung vertraut. Diese Erfahrung
war ein sicherer Schutz fiir ihn. In seinem arbeitsamen Leben gab es keine miRigen
Stunden, die die Versuchung herausgefordert hatten. Er fand keine Zeit flir schlechte
Gesellschaft. Soweit es ihm moglich war, verschlofy er dem Versucher die Tir. LJ, 72

Jesus verbrachte seine Kindheit und Jugend in einem kleinen Gebirgsort... Er
hielt sich fern von allen unheiligen Dingen der Welt und sammelte eine Fille von
wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Natur. Zu diesem Zweck beobachtete er
das Leben der Pflanzen, der Tiere und der Menschen. Von friihester Kindheit an aber
behielt er das eine Ziel im Auge: andern zum Segen zu leben! Hierzu wurde er durch
die ganze Schopfung ermuntert; sie war ihm eine gute und vielseitige Lehrmeisterin.
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Sténdig trachtete er, dem Sichtbaren Bilder zur Veranschaulichung des lebendigen
Wortes Gottes abzugewinnen. Die Gleichnisse, in die er wahrend seines Wirkens seine
Belehrungen gern einkleidete, zeigen deutlich, in welch hohem MaRe sein Gemdt fir die
Einflisse der Natur empfanglich war und er Unterweisungen hinsichtlich des geistlichen
Lebens der Alltagswelt entnommen hatte. LJ, 68, 70

C. In welchen Verhéltnissen lebte Johannes der Tadufer? Welchen Einfluss (ibte
die Umgebung auf die Formierung seines Charakters aus? Mk.1:3, 4

Johannes der Taufer, der Vorlaufer Christi, erhielt seine friihe Ausbildung von seinen
Eltern. Den grofieren Teil seines Lebens verbrachte er in der Wildnis. ... Es war Johannes'’
Wahl, zugunsten einer strengen Disziplin in der Wildnis auf die Freuden und den Luxus
des Stadtlebens zu verzichten. Hier begiinstigte seine Umgebung Gewohnheiten der
Einfachheit und der Selbstverleugnung. Ungestort von den Sehnstichten der Welt konnte
er hier die Lehren der Natur, der Offenbarung und der Vorsehung betrachten. ... Von
seiner Kindheit an wurde ihm sein Auftrag vor Augen gehalten, und er nahm das Heilige
ihm Anvertraute an. Die Einsamkeit der Wiste war flir ihn ein wilkommener Zufluchtsort
vor der Gesellschaft, in der Mifktrauen, Unglaube und Unreinheit fast allgegenwartig
geworden waren. Er mifitraute seiner eigenen Kraft Versuchungen zu widerstehen und
schreckte vor einem dauerhaften Umgang mit der Stinde zurlck, um nicht das Gefiihl fur
deren Uberaus grolte Siindhaftigkeit zu verlieren. Das Adventistische Heim, 133-134

D. Welche weiteren Propheten sind auf dem Land aufgewachsen? Was kénnen
wir aus ihrer Lebensweise lernen? 1.Mose 13:18; 1.Sam. 17:15; 2.Mose 3:1;
1.K6n. 19:19

So verhielt es sich mit der Mehrzahl der besten und edelsten Ménner aller Zeitalter.
Lest die Geschichte von Abraham, Jakob, Josef, Mose, David und Elisa. Betrachtet
das Leben von Mannern spaterer Zeiten, welche Vertrauens- und verantwortungsvolle
Stellen ausgefiillt haben, Manner, deren Einflufl sehr erfolgreich fir die Veredlung der
Welt war. So manche von diesen wurden in einem landlichen Heim erzogen. Sie wulten
wenig von Prunk und Pracht. Sie verbrachten ihre Jugend nicht mit Vergniigungen.
Viele waren gezwungen, mit Armut und Entbehrungen zu kdmpfen. Sie lernten friih
zu arbeiten, und ihr tatiges Leben in der freien Luft verlieh all ihren Tatigkeiten Kraft
und Elastizitat. Da sie gezwungen waren, sich auf ihre eigenen Hilfsmittel zu verlassen,
lernten sie, Schwierigkeiten zu bekampfen und Hindernisse zu iiberwinden und dadurch
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erlangten sie Mut und Ausdauer. Sie lernten Selbstandigkeit und Selbstbeherrschung. In
hohem Gerade vor bdsen Genossen behiitet, liefien sie sich an natrlichen Freuden und
guter Gesellschaft genligen. Sie waren einfach in ihrem Geschmack und maRig in ihren
Gewohnheiten. Sie lieRen sich von Grundsatzen leiten und wuchsen rein, stark und treu
auf. Als sie zu ihrem Lebenswerk berufen wurden, brachten sie kérperliche und geistige
Stérke, Schwungkraft des Geistes, die Fahigkeit, Plane zu legen und auszufiihren und
Festigkeit, dem Bdsen zu widerstehen zu ihrer Lebensaufgabe mit. Dieses machte sie
zu einer entschiedenen Macht zum Guten in der Welt. Der Weg zur Gesund.281

Donnerstag, 9. April

5. Die Zerstorung der Stadte

A. Was soll bald mit den groen Stddten geschehen? 1.Mose 19:14; Micha 5:10-14;
Ps.89:31-33

Ich wurde beauftragt, die Botschaft weiterzugeben, daR Stédte voller Ubertretungen
und extremen Siinden durch Erdbeben, Feuer und Flutkatastrophen vernichtet werden.
Die ganze Welt soll gewarnt werden, dal} es einen Gott gibt, der als solcher seine
Autoritat auch beweisen wird. Seine unsichtbaren Vertreter werden Zerstérungen und
Tod verursachen. Aller angeh&ufter Reichtum wird ein Nichts bedeuten. ... Ungliicke
werden kommen - schrecklichste und unerwartetste Ungliicke; eine Zerstorung wird
der andern folgen. Sollten die Warnungen Gottes beachtet werden und Kirchen sich
durch BuRe zur Treue Gott gegeniiber entscheiden, mégen andere Stadte flir eine Zeit
verschont bleiben. Wenn die Getauschten aber fortfahren, in inren gewohnten Wegen zu
wandeln, das Gesetz Gottes miRachtend und Liige den Menschen weiterreichend, wird
Gott es erlauben, sie Ungllick leiden zu lassen, um ihre Sinne wachzurufen. Ev, 27

Die Zeit ist nahe, da die Gerichte Gottes diese groRen Stadte heimsuchen. Binnen
kurzem werden sie furchtbar erschittert werden. Es ist ganz gleichgiiltig, wie gro® oder
wie stark die Hauser sind, es hilft auch nichts, sie noch so gut gegen Feuer zu sichern;
wenn Gott diese Gebaude riittelt, werden sie in wenigen Minuten Trimmerhaufen sein.
Die gottlosen Stadte werden von einem vernichtenden Besen hinweggefegt werden.
Durch das Unheil, das iber gewaltige Gebaude und grofle Stadtteile hereinbrechen
wird, zeigt uns Gott, was die Erde zu erwarten hat. Z7, 83

B. Wie soll man das Werk der Verkiindigung der Botschaft der drei Engel
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durchfiihren, wenn man auf dem Land lebt? Hesek.2:3-4; 6-7

Gott will, daB sich unsere Glaubensgeschwister auflerhalb der Stadte ansiedeln und
von diesen Vorort-Zentren aus die Stadte warnen und in ihnen Denkmaler fir Gott
errichten. Es muR ein starker EinfluB unter diesen groflen Menschenansammiungen
geltend gemacht werden, damit die Warnungsbotschaft gehort wird. Ev, 76

Die Wahrheit muf} verkiindigt werden, ob die Menschen sie héren wollen oder nicht.
Die Stadte sind voller Versuchungen. Unsere Arbeitsplane sollten so gelegt werden,
daB wir unsere Jugend so weit wie mdglich von diesem schlechten Einfluf fernhalten.
Unsere Evangelisten sollten die Stadte von den Vororten aus erreichen. Der Bote Gottes
sagte: ,Sollen die Stadte nicht gewarnt werden? Sie sollen vor dem, was (ber diese
Erde kommen wird, gewarnt werden, aber nicht, indem das Volk Gottes in ihnen wohnt,
sondern indem es sie besucht. Ev, 77

C. Wie hat Henoch gelebt und gearbeitet? 1.Mose 5:24; Hebr.11:5, Jud. 14f

Henoch ging den Weg mit Gott, und doch wohnte er nicht in einer Stadt, die von allen
Arten von Gewalttatigkeit und Bosheit verdorben war, wie Lot in Sodom. (Ev.78). Er
(Henoch) siedelte sich nicht bei den Bésen an ... Er wohnte mit seiner Familie an einem
Ort, wo die Atmosphére so rein wie méglich war. Ab und zu ging er dann zu den Biirgern
der Welt und richtet ihnen aus, was ihm Gott gesagt hatte ... Nachdem er seine Botschaft
verkiindet hatte, nahm er stets einige, die die Warnungsbotschaft angenommen hatten,
mit an seinen Zufluchtsort. Maranatha, 25 Juni

Freitag, 10. April

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Was macht die Gro3stadte fiir die Menschen so anziehend?

2. Warum ist das Leben auf dem Land wohlwollender fiir die geistliche Entwicklung, als
in der Stadt?

3. Was gewinnen eure Kinder, wenn ihr aufs Land zieht?

4. Werden Kleinstédten zusammen mit den Gro3stéddten zerstort werden?
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1 2 Sabbat, 20 Juni, 2009
Eine Reform in der missionarischen Tatigkeit

...Darum heil3t es: Wach auf, der du schléfst, und steh auf von den Toten, so wird
dich Christus erleuchten. Ephes.5:14

Liebe Geschwister, ich bitte euch, erwacht vom tédlichen Schlaf. Es ist zu spat, die
Krafte des Geistes und des Leibes zu eigenniitzigen Zwecken aufzubrauchen. Seht
zu, dal der Jingste Tag euch nicht ohne einen Schatz im Himmel findet. Bemiiht
euch, den Triumph des Kreuzes voranzutreiben und Seelen das Licht der Wahrheit
zu bringen. Arbeitet an der Rettung eurer Mitmenschen; dann wird euer Werk die
Feuerprobe bestehen. Z5, 466

Zusatzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Evangelisation, Abschnitt 1 ,Aufruf
zur Evangelisation®.

Sonntag, 14 Juni
1. Gottes Aufruf

A. Zu welchem Werk hat Gott Seine Gemeinde berufen? Was miissen wir fiir die
Welt sein? Mk.16:15; Mt.5:14

Wie vor alters das Volk Israel, so hat Gott in unserer Zeit seine Gemeinde berufen,
ein Licht auf Erden zu sein. Die Botschaften des ersten, zweiten und dritten Engels
sind der méchtige Keil der Wahrheit, durch den er seine Gemeinde von den Kirchen
und von der Welt getrennt hat, um sie in seine heilige Nahe zu bringen. Er hat sie zu
Hltern seines Gesetzes gemacht und ihnen die groRen Wahrheiten der Prophetie fiir
diese Zeit anvertraut. Wie vor alters die heiligen Gottesbotschaften dem Volke Israel,
so sind diese seiner Gemeinde als ein heiliges Vermdchtnis tbergeben worden,
damit sie der Welt verkiindigt werden. Die drei Engel aus Offenbarung 14 stellen das
Volk dar, das die Botschaft von Gott annimmt und als seine Boten hinausgeht, um
den Warnungsruf tber die Lange und Breite der Erde zu tragen. Christus spricht zu
seinen Nachfolgern: ,Ihr seid das Licht der Welt.“ Matthaus 5,14. Zu jeder Seele, die
Christum annimmt, spricht das Kreuz von Golgatha: ,Bedenke den Wert einer Seele!
Gehet hin in alle Welt und prediget das Evangelium aller Kreatur. Markus 16,15.
Nichts darf dieses Werk hindern. Es ist das Wichtigste in dieser Zeit; es reicht hinein
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in die Ewigkeit. Die gleiche Liebe fir Menschenseelen, die Jesus durch sein Opfer flr
ihre Erlésung offenbarte, wird jeden bewegen, der ihm nachfolgt. Z5, 455-456

B. Wie steht es mit der Verantwortung der Gemeinde beziiglich des ihr
aufgetragenen Werkes? Was wird mit denjenigen geschehen, die sich an der
Verkiindigung der Botschaft der drei Engel nicht beteiligen wollen werden?
Mt.12:30; Mt.25:26-30

Fiir ein erschreckendes MaR an Schuld ist die Gemeinde verantwortlich. Warum
bemUhen sich diejenigen, welche das Licht haben, nicht ernstlich, es anderen
weiterzugeben? Sie sehen, wie nahe das Ende ist. Sie sehen, wie die breite Masse
taglich Gottes Gesetz Ubertritt; sie wissen auch, daR diese Seelen im Zustande
der Ubertretung nicht errettet werden kénnen. Dennoch liegt ihnen mehr an ihrem
Beruf, ihren Farmen, ihren Hausern, ihrem Geschaft, ihrer Kleidung und an ihrer
Speise als an den Seelen von Mannern und Frauen, denen sie am Tage des Gerichts
begegnen missen. Die Menschen, die beanspruchen, der Wahrheit zu gehorchen,
schlafen. Z5, 457

Was kann ich mehr sagen, um unsere Gemeinden zu wecken? Was kann ich denen
sagen, die einen wesentlichen Anteil an der Ausbreitung der letzten Botschaft hatten?
,Der Herr kommt“ — das sollen wir nicht nur mit unseren Lippen bezeugen, sondern
mit unserem Leben und unserem Charakter. Aber vielen, denen Gott Verstandnis und
Wissen, Einflul und Geldmittel gegeben hat, lieben die Wahrheit nicht und leben sie
nicht aus! Sie haben den berauschenden Becher der Selbstsucht und der Weltliebe
so tief geleert, dal sie trunken sind von den Sorgen dieses Lebens. Briider, wenn ihr
so miBig, so weltlich und selbstslichtig bleibt wie bisher, wird Gott gewift an euch
voriibergehen und andere berufen, die weniger auf sich selbst und auf weltliche Ehre
bedacht sind, und die nicht zdgern, gleich ihrem Herrn hinauszugehen aus dem Lager
und seine Schmach zu tragen. Hebraer 13,13. Das Werk wird denen gegeben werden,
die es hochschéatzen und die bereit sind, es zu treiben, und seine Grundsatze mit
ihrer taglichen Erfahrung zu verbinden. Gott wird sich dem(tige Manner erwahlen, die
lieber seinen Namen verherrlichen und sein Werk fordern, als fiir sich selbst Ehre und
Vorteil suchen. Er wird Manner erwecken, die kein so umfassendes weltliches Wissen
haben, aber mit ihm verbunden sind und Rat und Kraft von oben suchen. Z5, 461

Mein Bruder, meine Schwester, ich bitte euch, denkt darliber nach. Jeder von
euch muf etwas tun. Eure Untreue und Lassigkeit sind in den Blichern des Himmels
gegen euch aufgezeichnet. Eure Krafte und Fahigkeiten habt ihr geschwacht und
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verkimmern lassen. Euch fehlen die Erfahrungen und die Leistungsféahigkeit, die ihr
hattet haben kénnen. Aber bevor es fir immer zu spét ist, bitte ich euch: Erwacht!
Zbgert nicht langer! Der Tag ist fast vorlber. Die Abendsonne will gerade fiir immer
vor euren Augen untergehen. Dennoch kénnt ihr Vergebung finden, solange das Blut
Christi flr euch bittet. Bietet alle Kréfte der Seele auf und nitzt die wenigen noch
verbliebenen Stunden zu ernster Arbeit fir Gott und eure Mitmenschen. Z5, 463-464

Montag, 15 Juni
2. Arbeiter auf dem Acker Gottes

A. Welcher geistliche Zustand der Gemeindeglieder ist in unseren Tagen
festzustellen? Mt.25:5; Joh.10:13

Viele, die fest fir Gerechtigkeit und Wahrheit einstehen sollten, haben Schwéache
und Unentschlossenheit gezeigt und dadurch Satans Angriffe ermutigt. Wer nicht
in der Gnade wachst und nicht danach strebt, den héchsten Standard géttlicher
Vollkommenheit zu erlangen, wird sicherlich Gberwunden werden...

Wir als Volk sollten das Licht der Welt sein. Aber wie viele sind térichte Jungfrauen,
die kein Ol in den GefaRen zu ihren Lampen haben. Mage der Gott aller Gnade, reich
an Barmherzigkeit und voller Vergebung, sich unser erbarmen und uns erretten, damit
wir nicht mit den Gottlosen umkommen! Z5, 104-105

Diese wichtigen Ereignisse stehen nahe bevor. Doch viele, die vorgeben, an
die Wahrheit zu glauben, schlafen. Wenn sie in ihrer gegenwartigen Stellung der
Freundschaft mit der Welt beharren, werden sie bestimmt zur Klasse derer gezahit
werden, die durch den untreuen Knecht dargestellt ist, der in seinem Herzen sagte:
,Mein Herr kommt noch lange nicht.“ Mt. 24,48. Z5, 15

B. Welche Arbeiter will Gott in der gegenwértigen Zeit sehen? Welche
Charaktereigenschaften miissen sie besitzen? 5.Mose 31:6; Apg.4:29

Selbstandige Manner mit ernster Bestrebsamkeit werden benétigt, nicht solche,
die formbar sind wie Glaserkitt. Personen, denen man die Arbeit vorbereitet in die
Hand legen muss, die nur eine genau festgesetzte Menge an Arbeit fiir einen genau
festgesetzten Lohn verrichten wollen, ohne sich der Miihe der Anpassung und der
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Ausbildung zu unterziehen, - solche beruft Gott nicht, in seinem Werk zu arbeiten. Ein
Mann, der seine Fahigkeiten nicht beinahe jedem Platz anpassen kann, wenn es das
Bedurfnis erfordert, ist kein Mann fir die heutige Zeit. Manner, die Gott mit seinem Werk
verbinden will, sind nicht schlaff und kraftlos, ohne Muskeln oder Charakterstarke. Nur
durch anhaltende und ausdauernde Arbeit erhalten Manner die Erziehung, um Anteil
am Werke Gottes zu haben. Diese Ménner sollten nicht entmutigt werden, wenn die
Umstande und Begleiterscheinungen &ulerst ungiinstig sind. Sie sollten ihre Absicht
nicht als einen kompletten Fehlschlag betrachten, bis sie zweifelsfrei davon (iberzeugt
sind, dass sie nicht viel zu Ehre Gottes und zum Besten von Seelen ausrichten kénnen.
Es gibt Manner, die sich schmeicheln, irgend etwas Gutes und Hervorragendes leisten
zu kénnen, waren nur die Umstande anders. Sie machen keinen Gebrauch von den
Fahigkeiten, die sie besitzen, indem sie an dem Platz wirken, wo die Vorsehung sie
hingestellt hat. Ein Mann kann seine Umsténde gestalten, aber Umstande machen
nicht dem Mann. Der Mensch muss die Umstande als Werkzeug benutzen, um damit
zu arbeiten. Er soll die Umstande meistern, aber nicht zulassen, dass die Umstande
ihn meistern. Personliche Selbstandigkeit und persénliche Kraft sind Qualitaten, die
jetzt erforderlich sind. Der individuelle Charakter muss nicht aufgegeben werden,
bedarf aber der Umgestaltung, Veredelung und Verbesserung. Z3, 496-497

Dienstag, 16 Juni
3. Die Verkiindigung der Botschaft der drei Engel
A. Wie begannen die Pioniere der Adventbewegung die Verkiindigung der

Botschaft der drei Engel? Welche Priifungen haben sie erlebt? 2.Thess.1:4;
Ps.119:143

Esist eine leichte und angenehme Aufgabe, die Wahrheit der dritten Engelsbotschaft
zu predigen, im Vergleich zu der Zeit, als die Botschaft ihren Anfang nahm, wo
wir gering an Zahl waren und als Fanatiker betrachtet wurden. Diejenigen, die
Verantwortlichkeiten wahrend des Beginns und ersten Fortschritts der Botschaft
trugen, wussten, was Kampfe, Not und Angste bedeuten. Bei Nacht und bei Tage
lastete die Burde schwer auf ihnen. Sie dachten nicht an Ruhe und Bequemlichkeit,
selbst wenn sie von Leiden und Krankheit niedergedrickt wurden. Die Kirze der Zeit
verlangte Aktivitat, und der Arbeiter waren wenige. Oftmals, wenn wir in Schwierigkeiten
gerieten, wurde die ganze Nacht in ernstem, innigem Ringen und Tranen um Hilfe von
Gott und um Erleuchtung seines Wortes zugebracht. Wenn das Licht kam und die
Wolken zuriickgetrieben waren —welche Freude und welche dankbaren Gliicksgefiihle
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ruhten dann auf den eifrigen, ernsten Suchenden. Unsere Dankbarkeit Gott gegentiber
entsprach unserem innigen, hungernden Verlangen nach Licht. Manchmal konnten
wir nachts nicht schlafen, weil unsere Herzen von Liebe und Dankbarkeit gegen Gott
uberflossen. Die Manner, die jetzt ausgehen, die Wahrheit zu predigen, haben alles
fertig vorgefunden. Sie werden jetzt keine solchen Entbehrungen erfahren, wie die
Arbeiter in der gegenwartigen Wahrheit vor ihnen. Z3, 326-327

B. Fiir welche Zeit hat Gott die Dreiengelsbotschaft gegeben? 2.Kor.6:2;
Joh.10:16

Unsere BemUhungen in der Missionstatigkeit miissen weit mehr ausgedehnt werden.
Ein entschiedeneres Werk als bis jetzt getan wurde, muf’ vor der Wiederkunft unseres
Herrn Jesu Christi getan werden. Gottes Volk darf seine Arbeit nicht einstellen, ehe sie
die ganze Welt umfaft. Z6, 23

Mége Gott den Seinen helfen, sich zu erheben und wie Manner und Frauen,
die an der Schwelle der ewigen Welt stehen, zu wandeln und zu wirken. Bald wird
eine schreckliche Uberraschung tiber die Bewohner der Welt kommen. In Kraft und
grolRer Herrlichkeit wird Christus plétzlich erscheinen. Dann wird keine Zeit sein, sich
vorzubereiten, ihm zu begegnen. Jetztist es an der Zeit fiir uns, die Warnungsbotschaft
zu geben! Z8, 37

Arbeitet, meine Brider, arbeitet, solange ihr die Mdglichkeit dazu habt, solange
es Tag ist. Arbeitet, denn ,es kommt die Nacht, da niemand wirken kann®. Ihr kénnt
unmdglich sagen, wie bald diese Nacht kommen kann. Heute habt ihr die Gelegenheit;
nutzt sie. Wenn jemand nicht persénlich im Missionswerk arbeiten kann, dann kann
er doch sparsam leben und von seinem Einkommen geben. So kann er es durch
seine Mittel ermdglichen, Schriften und Biicher an Leute zu senden, die das Licht
der Wahrheit nicht haben. Er kann mithelfen, die Unkosten von Missionsschiilern
zu decken, die sich auf die Missionstatigkeit vorbereiten. Legt jeden Dollar, den ihr
einsparen konnt, auf der Bank des Himmels an. Z5, 732-733

Mittwoch, 17 Juni

4. Eine Freundschaft, die der Vorwartshewegung der Wahrheit im Wege
steht

A. Welche Zusammenarbeit wirkt sich negativ auf die Verkiindigung der
Botschaft der drei Engel in unserer Zeit aus? Welche Rolle spielt dabei die
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Gastmitgliedschaft unserer Gemeinde in den Okumenischen Biindnissen?
Wie miissen wir diese Botschaft tragen? Ps.1:1; Spriiche 21:30; 2.Mose 34:12;
Jes.30:1-2

Kompromissbereitschaft gegentiiber denen, die Gottes Gebote missachten
und verandern, kann es nicht geben. Es ware auch fehl am Platz, uns von ihrem
Rat abhangig zu machen. Wir wollen und kénnen unsere Erkenntnis und unseren
Standpunkt nicht verleugnen, nur um den Groften oder Einflussreichen in dieser
Welt zu gefallen. Es kann sein, dass denen daran liegt, uns fir ihre Plane und Ziele
zu gewinnen, aber das wirde nur dem Feind Gottes niitzen. ,lhr sollt nicht alles
Verschworung nennen, was dieses Volk Verschworung nennt, und vor dem, was sie
furchten, fiirchtet euch nicht und lasst euch nicht grauen, sondern verschwort euch
mit dem Herrn Zebaoth...” (Jes. 8,12.13 ) Entschieden zu dem stehen, was der Herr
uns als Wahrheit offenbart hat, heilt aber nicht, Streit zu suchen oder andere ihrer
Uberzeugung wegen zu verletzen. Andererseits haben wir bei allem, was gesagt oder
geschrieben wird, nicht zuerst danach zu fragen, was die anderen am liebsten horen
mochten. AB2, 371

Der Sabbat ist ein Gedachtniszeichen des gottlichen Schopfungswerkes und soll
noch heute ein Zeichen vor aller Welt sein. Deshalb kénnen wir von der Lehre her
keinen Kompromiss eingehen mitdenen, die sich zu einem anderen Ruhetag bekennen.
Wir sollten unsere Zeit nicht damit vertun, uns in endlose Streitgesprache mit Leuten
einzulassen, denen das Licht der Wahrheit zwar angeboten worden ist, die sich aber
von der Wahrheit abgewandt haben. Mir wurde gesagt, dass manchen daran gelegen
ist, die Gegensatze zwischen unserer adventistischen Glaubensiiberzeugung und dem
Glauben derer, die den Sonntag heiligen, méglichst zu verwischen. Aber jetzt ist nicht
die Zeit, die Fahne unseres Glaubens einzuziehen. Dieser Unterschied wird bleiben,
und die ganze Welt wird darin einbezogen. Mir wurde eine Gruppe von Siebenten-
Tags-Adventisten gezeigt, die dazu riet, den Sabbat nicht so sehr in den Mittelpunkt zu
riicken, weil das dem Einfluss und Erfolg unserer Institutionen abtraglich sein konnte.
Wir dirfen dieses charakteristische Merkmal unseres Glaubens nicht verbergen,
sondern sollen es bis zum Ende der Zeit aller Welt sichtbar machen. Johannes
beschreibt die Ubrigen so: ,Hier ist Geduld der Heiligen! Hier sind, die da halten die
Gebote Gottes und den Glauben an Jesus!” (Offh. 14,12) In diesen Worten sind Gesetz
und Evangelium zusammengefasst. Die Welt und die Kirche haben sich gemeinsam
uber Gottes Gebot hinweggesetzt, indem sie den bei der Schopfung eingefiihrten
Ruhetag durch einen ,Sabbat" verdrangt haben, der von Menschen eingeflihrt worden
ist. Deshalb wird der gottliche Sabbat immer ein Zeichen dafiir bleiben, ob jemand
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Gott gehorchen will oder sich an Menschen orientiert. Ich verstehe nicht, dass sogar
Leute aus unseren eigenen Reihen diese markante Zeichen méglichst vor den Augen
anderer verbergen mochten... AB2, 385

B. Wie weit kénnen wir uns von der Welt oder irgendwelchen Institutionen bei
der Verkiindigung der Wahrheit beinflussen lassen? Mt.5:14-15; Mt.10:27

Was die Annahme und Verbreitung der Wahrheit am meisten hindert, ist die
Tatsache, dal sie Unannehmlichkeiten und Vorwiirfe mit sich bringt. Dies ist das
einzige Argument, das ihre Verteidiger nie zu widerlegen vermochten. Das aber kann
die wahren Nachfolger Christi nicht abschrecken. Sie warten nicht darauf, bis die
Wahrheit volkstimlich ist. Von ihrer Pflicht iberzeugt, nehmen sie mit Vorbedacht
das Kreuz an und sind mit dem Apostel Paulus (iberzeugt, dal® ,unsre Tribsal, die
zeitlich und leicht ist, schafft eine ewige und Uber alle MaRen wichtige Herrlichkeit",
(2.Korinther 4,17) und halten gleich den Alten ,die Schmach Christi fir gréRern
Reichtum denn die Schatze Agyptens®. Hebraer 11,26.

Nur solche, die von Herzen der Welt dienen, werden, was auch immer ihr Bekenntnis
sein mag, in religiésen Dingen mehr aus Weltklugheit als nach echten Grundsatzen
handeln. Wir sollten das Rechte wahlen, weil es das Rechte ist, und die Folgen Gott
anheimstellen. Grundsatztreuen, glaubensstarken und mutigen Mannern hat die Welt
ihre groBen Reformen zu verdanken. Von ebenso gesinnten Mannern muft das Werk
der Erneuerung in unserer Zeit weitergeflihrt werden.

So spricht der Herr: ,Horet mir zu, die ihr die Gerechtigkeit kennt, du Volk, in dessen
Herzen mein Gesetz ist! Flrchtet euch nicht, wenn euch die Leute schméhen; und
wenn sie euch lastern, verzaget nicht! Denn die Motten werden sie fressen wie ein
Kleid, und Wirmer werden sie fressen wie wollenes Tuch; aber meine Gerechtigkeit
bleibt ewiglich und mein Heil fiir und fiir.“ Jesaja 51,7.8. GK, 460

C. Wie sollten wir bei der Verbreitung der Warnungsbotschaft mit Siinde
umgehen? Apg.3:19; Apg.26:18; Jakob.5:20

Die Botschaften vom Himmel sind solcherart, dall sie Widerstand erwecken.
Die treuen Zeugen Christi und die Wahrheit tadeln die Siinde. lhre Worte werden
wie ein Hammer sein, der das steinerne Herz zerschlagt und gleich einem Feuer,
das die Schlacke verzehrt. Fortwahrend besteht das Bediirfnis nach ernsten,
entschiedenen Warnungsbotschaften. Gott will Menschen haben, die ihrer Pflicht
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treu sind. Zu rechter Zeit sendet er seine treuen Boten, dalt sie ein Werk, ahnlich
wie Elia, verrichten. Z5, 254

In dem Reformationswerk, das heute fortgefiihrt werden soll, brauchen wir Manner,
die wie Esra und Nehemia die Siinde weder beschénigen noch entschuldigen und
auch nicht davor zurtickschrecken, die Ehre Gottes zu verteidigen. Diejenigen, auf
denen die Last dieses Werkes ruht, werden nicht schweigen, wenn Unrecht geschieht.
Sie werden das Bose auch nicht mit einem Mantel falsch verstandener Nachstenliebe
zudecken, sondern daran denken, daf Gott die Person nicht ansieht und daf} sich
Strenge einigen wenigen gegenuber als Barmherzigkeit flr viele erweisen kann.
Ferner erinnern sie sich daran, dal® immer den Geist Christi offenbaren sollte, wer die
Siinde tadelt. PK, 675

Johannes brandmarkte die Stinde unabhéngig davon, welcher Schicht die Menschen
abgehdrten. Wenn es um die Wahrheit ging, lieB er sich nicht davon beeindrucken, ob
jemand Kénig oder Bettler war. Er redete nicht um die Sache herum, sondern sprach
die Leute direkt an. Angehdrigen des Hohen Rates hielt er vor, dass sie zwar religiése
Formen einhielten, ihr Glaube aber keine Frucht im taglichen Leben hervorbringe ...
AB2, 150

Arme Sterbliche! Sie fassen vieles falsch auf, haben einen falschen Begriff von
dem, was einen Christen ausmacht. Diejenigen, die beauftragt sind, ein deutliches
bestimmtes Zeugnis abzulegen, in der Furcht Gottes das Verkehrte zu riigen, mit
aller Kraft fir den Aufbau des Volkes Gottes zu wirken und sie in wichtigen Punkten
der gegenwartigen Wahrheit zu festigen, haben zu oft Kritik anstatt Mitgefiihl und
Hilfe bekommen, wéhrend solche, die wie du, eine unklare Stelle bezogen haben,
als heilige Manner mit mildem Geist betrachtet werden. Gott sieht sie mit andern
Augen an. Der Vorlaufer des ersten Kommens Christi war ein Mann, der eine
deutliche Sprache redete. Er strafte Sinden und nannte Dinge beim richtigen
Namen. Er setzte die Axt bei der Wurzel des Baumes an. Er sprach eine bestimmte
Klasse von vorgeblich Bekehrten, die von ihm im Jordan getauft werden wollten, mit
folgenden Worten an: ,lhr Otterngeziichte, wer hat denn euch gewiesen, dass ihr
dem kunftigen Zorn entrinnen werdet? Sehet zu, tue rechtschaffene Frucht der BuRRe!
Es ist schon die Axt den Baumen an der Wurzel gelegt. Darum, welcher Baum nicht
gute Frucht bringt, wird abgehauen und ins Feuer geworfen.“ (Matthdus 3, 7. 8.10.)
In dieser gefahrvollen Zeit, kurz vor Christi zweitem Kommen, missen Gottes treue
Diener noch ein deutlicheres Zeugnis ablegen als Johannes der Taufer. Sie haben
ein verantwortungsvolles wichtiges Werk zu tun; und solche, die angenehme Reden
flhren, wird Gott nicht als seine Hirten anerkennen. Auf ihnen ruht ein schreckliches
Wehe. 21, 321f
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Donnerstag, 18. Juni
5. Diejenigen, die Israel verwirren

A. Welche Reaktion léste in den vergangenen Jahrhunderten und 16st auch jetzt
die Verkiindigung der Botschaft fiir die gegenwartige Zeit aus? 1.Kor.4:12-13;
1.Tim.4:10

Heute wie damals erregt die Verkiindigung einer Wahrheit Widerstand, die die
Suinden und Irrtimer der Zeit riigt. ,Wer Arges tut, der halt das Licht und kommt
nicht an das Licht, auf daf} seine Werke nicht gestraft werden.» Johannes 3,20. Wenn
Menschen sehen, daB sie ihre Auffassung nicht durch die Heilige Schrift begriinden
konnen, entschlielen sich viele, ihren Standpunkt um jeden Preis zu verteidigen, und
greifen mit boshaftem Geist den Charakter und die Beweggriinde derer an, die die
unbeliebten Wahrheiten verteidigen. Diese Handlungsweise ist in allen Zeiten verfolgt
worden. Elia wurde angeschuldigt, daf er Israel verwirrte, Jeremia, daf er es verriete,
Paulus, daB er den Tempel schandete. Von jener Zeit bis auf den heutigen Tag sind
die, welche der Wahrheit treu bleiben wollten, als Emporer, Ketzer und Abtrinnige
gebrandmarkt worden. Die vielen, die zu unglaubig sind, das feste prophetische
Wort anzunehmen, werden mit einer Leichtglaubigkeit, die keinen Zweifel zulaft, den
Anklagen gegen diejenigen Glauben schenken, die es wagen, volkstimliche Stinden
zuriigen. Dieser Geist wird bestandig zunehmen. Die Bibel lehrt deutlich, daR eine Zeit
naht, in der die staatlichen Gesetze derart mit den géttlichen Gesetzen in Widerspruch
geraten, dafd jeder, der alle géttlichen Vorschriften halten will, Schmach und Strafe wie
ein Ubeltater herausfordern muR. GK, 458-459

B. Worin besteht die Pflicht eines Boten der Wahrheit trotz aller Schwierigkeiten
und Schmédhungen? Hesek.3:7; 2:7; Jes.58:1

Was ist angesichts dieser Aussichten die Pflicht des Boten der Wahrheit? Soll er
annehmen, daf die Wahrheit nicht vorgetragen werden darf, da ihre einzige Wirkung
oft nur darin besteht, da die Menschen aufgestachelt werden, ihren Forderungen
auszuweichen oder ihnen zu widerstehen? Nein; er hat nicht mehr Ursache, das
Zeugnis des Wortes Gottes zurlickzuhalten, weil es Widerstand erweckt, als friiher
die Reformatoren. Das Bekenntnis des Glaubens, das Heilige und Martyrer ablegten,
wurde zum Nutzen der nachfolgenden Geschlechter berichtet. Diese lebendigen
Beispiele der Heiligkeit und unverwandten Aufrichtigkeit sind uns erhalten worden,

14



damit alle, die jetzt als Zeugen fiir den Herrn berufen sind, gestarkt werden kénnen.
Sie empfingen Gnade und Wahrheit nicht flir sich allein, sondern damit durch sie die
Erde von der Erkenntnis Gottes erleuchtet wiirde. Hat Gott seinen Dienern in diesem
Geschlecht Licht gegeben? Dann sollen sie es vor der Welt leuchten lassen.

Vor alters erklarte der Herr einem, der in seinem Namen redete: ,Das Haus Israel will
dich nicht horen, denn sie wollen mich selbst nicht horen.» Dennoch sollst du ,ihnen
meine Worte sagen, sie gehorchen oder lassen’s». Hesekiel 3,7; 2,7. An den Diener
Gottes heute ergeht der Auftrag: ,Rufe getrost, schone nicht, erhebe deine Stimme
wie eine Posaune und verkiindige meinem Volk ihr Ubertreten und dem Hause Jakob
ihre Stinden.» Jesaja 58,1.

Soweit die Gelegenheiten reichen, steht jeder, der das Licht der Wahrheit erhalten
hat, unter der gleichen ernsten und furchtbaren Verantwortung wie der Prophet Israels,
dem das Wort des Herrn galt: ,Du Menschenkind, ich habe dich zu einem Wachter
gesetzt (iber das Haus Israel, wenn du etwas aus meinem Munde horst, dafd du sie
von meinetwegen warnen sollst. Wenn ich nun zu dem Gottlosen sage: Du Gottloser
muf3t des Todes sterben! und du sagst ihm solches nicht, daf sich der Gottlose warnen
lasse vor seinem Wesen, so wird wohl der Gottlose um seines gottlosen Wesens
willen sterben; aber sein Blut will ich von deiner Hand fordern. Warnest du aber den
Gottlosen vor seinem Wesen, dal er sich davon bekehre, und er will sich nicht von
seinem Wesen bekehren, so wird er um seiner Sinde willen sterben, und du hast
deine Seele errettet.» Hesek. 33,7-9. GK, 459-460

Freitag, 19 Juni

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Wie kénnt ihr die Botschaft der drei Engel verbreiten?

2. Welche Ressourcen und Talente hat Gott euch fiir die Verkiindigung des Evangeliums
gegeben?

3. Was kénnt ihr tun, damit eure Bekannten, Verwandten und Nachbarn die
Warnungsbotschaft héren kénnen?

4. Wie hérten die Schwierigkeiten und Priifungen bei der Verbreitung der Botschaft
der drei Engel einen Boten Gottes ab?
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1 3 Sabbat, 27 Juni 2009
Eine Reform im Gebetsleben

Seid beharrlich im Gebet und wacht in ihm mit Danksagung! Kol.4.:2

Das Gebet ist das Atmen der Seele. In ihm ruht das Geheimnis der geistlichen
Macht. Kein anderes Gnadenmittel kann es ersetzen und die Gesundheit der Seele
bewahren. Durch das Gebet kommt das Herz in unmittelbare Berlihrung mit der Quelle
des Lebens; es kraftigt die zarten Triebe religidsen Lebens. RJ, 249-250
Zusitzliche Schriften fiir ein weiteres Studium: Der Weg zu Christus, Kapitel 11

Sonntag, 21 Juni
1. Brot fiir die Seele

A. Was ist fiir einen gldubigen Menschen das Gebet? 1.Kén. 8:52; Ps.65:3-4

Das Gebet ist das uns vom Himmel verordnete Mittel, das uns siegreich im Kampf
mit der Stnde und erfolgreich in der Entwicklung eines christlichen Charakters sein
|&Rt. Die géttlichen Krafte, die als Antwort auf das glédubige Gebet wirksam werden,
vollbringen in der Seele des Beters all das, worum er bittet. Bitten dirfen wir um
Vergebung der Slinden, um den Heiligen Geist, um christusahnliche Gesinnung, um
Weisheit und Kraft, sein Werk zu tun, ja um jede verheillene Gabe. Und wir haben die
Zusage: Ihr werdet’s empfangen. (Mt.21,22). WA, 564

Das Gebet ist die Starke des Christen. Z1, 504

Bete viel, denn Gebet ist eine der notwendigsten Pflichten. Ohne Gebet kannst du
keinen christlichen Wandel fiihren. Es erhebt, starkt und veredelt, es ist der Seele
Gesprach mit Gott. 22, 312

Das Gebet ist die heiligste Betdtigung der Seele. Es sollte aufrichtig, demiitig
und ernst sein und die Wiinsche eines erneuerten Herzens in der Gegenwart eines
heiligen Gottes darbringen. Wenn der Beter spuirt, daB er sich in der Gegenwart Gottes
befindet, wird er sein Ich vergessen. Z5, 201
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B. Wie wichtig ist fiir uns dieses Gesprach mit Gott? Wieviel Zeit widmet ihr dem
Gebet? Rom.12:12; 1.Petr.4:7; Luk.6:12

Denkt daran, dal® das Gebet eure Kraftquelle ist! Wer als Diener des Herrn Erfolg
haben will, darf sein Gebet nicht in Hast verrichten und sogleich wieder davoneilen,
um etwas zu regeln, das nach seiner Meinung sonst versaumt oder vergessen werden
konnte. Wer so Gottes nur fliichtig gedenkt, sich nicht die Zeit nimmt, nachzusinnen,
zu beten und des Herrn zu harren, damit dieser ihn leiblich und geistig starke, wird
bald miide werden. Er empfindet nichts von dem erhebenden, belebenden Einflul
des Geistes Gottes, wird nicht erfrischt und erquickt und verschafft weder seinem
ermideten Kdrper noch seinem ermatteten Gehirn die erforderliche Entlastung durch
personliche Flihlungnahme mit Christus. Z7, 243

Das Gebet ist das Atmen der Seele. Es ist das Geheimnis der Kraft des
Innenlebens. Kein andres Gnadenmittel kann dessen Stelle einnehmen; es bewahrt
die Gesundheit der Seele. Das Gebet bringt das Herz in unmittelbare Verbindung mit
dem Lebensquell und starkt die Sehnen und Muskeln christlicher Erfahrung. Wird das
Gebet vernachlassigt oder hastig, dann und wann, wie es eben gelegen ist, verrichtet,
so verliert man seinen Halt an Gott; die Lebenskraft der geistigen Fahigkeiten geht
verloren, der religidsen Erfahrung mangeln Gesundheit und Starke. DE,254

Finsternis des Bdsen umgibt die Glaubigen, die das Gebet vernachlassigen.
Die Einflisterungen des Feindes verleiten sie nur deshalb zur Siinde, weil sie die
Gnadengabe nicht beanspruchen, die Gott ihnen mit der géttlichen Einrichtung des
Gebets gegeben hat. Warum sollten sich die Kinder Gottes strauben, zu beten, da
das Gebet doch der Schlussel ist in der Hand des Glaubens, der uns die Kammern
des Himmels 6ffnet, in denen unermelliche Schatze der Allmacht aufbewahrt liegen!
Ohne ununterbrochenes Flehen und eifriges Wachen setzen wir uns der Gefahr aus,
nachlassig zu werden und vom rechten Pfade abzuweichen. Unser Widersacher sucht
uns fortwahrend den Weg zum Gnadenthron zu versperren, damit wir nicht durch
inniges Gebet und ernsten Glauben die Kraft der Gnade erhalten, der Versuchung zu
widerstehen. WZC, 94-95

C. Was bedeutet es, sich jeden Morgen dem Herrn im Gebet zu weihen?
1.Kor.15:31; 1.Kor.9:27; Gal. 5:24-25
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Eure erste Pflicht in der Morgenstunde sei es, euch Gott zu weihen. Euer Gebet
laute: ,Nimm mich, o Herr, ganz als dein Eigentum. Ich lege alle meine Pléne zu
deinen Fufen. Gebrauche mich heute in deinem Dienst. Bleibe in mir und gib mir
Kraft, mein ganzes Werk in dir zu vollbringen.» Dies sei eure tagliche Aufgabe. Jeden
Morgen ergebt euch dem Herrn flir den bevorstehenden Tag. Stellt ihm alle eure
Plane anheim, damit sie nach seiner géttlichen Weisheit zur Ausflihrung gelangen
oder unterbleiben. So legt euer Leben Tag flr Tag in Gottes Hande, dann wird es
Christi Leben immer &hnlicher werden. WZC, 70

D. Was miissen wir in uns erforschen ? Was soll Bestandteil unseres persénlichen
Gebetes sein? Ps.51:12-14; Ps.86:11

Jeder sollte sich fragen: ,Stehe ich recht, oder ist mein Herz verdorben? Bin ich in
Christo wiedergeboren, oder ist mein Herz noch fleischlich und nur duferlich in ein
neues Gewand gehullt?» Halte inne und denke an das grofie Gericht; dann prife dich
im Lichte Gottes, ob du noch eine geheime Siinde hegst, irgendeinen Gotzen. den
du nicht aufgegeben hast. Bete, Bete, wie du noch nie gebetet hast, dass du nicht in
Satans Tauschungen gefangen wirst, dass du dich keinem unachtsamen, sorglosen,
eitlen Geist hingibst und religiosen Pflichten nur nachkommst, um dein Gewissen zu
beruhigen. Z2, 144

Betet um die Wiedergeburt. Habt ihr diese erfahren, werdet ihr euch an der Freude
im Herrn, nicht aber an den krummen Wegen eurer eigenen Winsche, ergotzen. Ihr
werdet dann unter Gottes Herrschaft stehen. Ihr werdet fortwahrend danach streben,
einen hoheren Stand zu erreichen. Seid nicht nur Bibelleser, sondern studiert Gottes
Wort mit allem Ernst, damit ihr wilt, was Gott von euch fordert. Ihr braucht eine
Erkenntnis, die aus Erfahrung kommt, wie ihr seinen Willen erfiillen konnt. Christus ist
unser Lehrer. Z6, 161

Montag, 22 Juni

2. Beharrlichkeit im Gebet

A. Was ist unbedingt nétig, um von Siinde freizuwerden ? Wie sollen wir beten,
um Hilfe vom Herrn zu bekommen? 1.Thess.5:17; Mt.7:7; Luk.18:1
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Vernachlassigt nicht das stille Gebet; es ist ja die Seele des Glaubens. Mit ernstem,
eindringlichem Gebet fleht um Reinheit des Herzens. Betet so inbriinstig, als gelte
es euer Leben. Bleibt vor dem Thron Gottes, bis euer innerlichstes Verlangen nach
eurem Heil in euch aufbricht und ihr die sifle Gewilheit eurer Stindenvergebung
erlangt habt. Die Hoffnung des ewigen Lebens muf} gut gegrlindet sein. Sie ist etwas,
das zwischen Gott und eurer eigenen Seele gefestigt sein muB - fur alle Ewigkeit.
Eine ungewisse Hoffnung, und nichts mehr, gereicht euch zum Verderben. Da ihr mit
dem Worte Gottes steht oder fallt, miidt ihr euch auf dieses Wort griinden. Es wird
aufzeigen, was ihr tun mit, um ein Christ zu sein. Legt eure Waffenrlstung nicht ab
und verlalRt den Kampfplatz nicht, bevor ihr die GewiBheit des Sieges habt und mit
eurem Erl6ser triumphieren konnt. RJ, 268

B. Weshalb miissen wir beharrlich beten: Gott kennt ja all unsere Bediirfnisse?
Wie hilft uns der Glaube uns Gott anzuvertrauen? Warum bekommen viele keine
Antwort auf das Gebet? Mt.21:22; Luk.18:7-8

Gott muss aus Grundsatz gedient werden, nicht aus Geflihlen heraus. Erringt
Siege am Morgen und am Abend in eurer eigenen Familie. Lasst nicht zu, dass
eure taglichen Arbeiten euch davon abhalten. Nehmt euch Zeit zum Gebet und
glaubt, dass Gott euch hort. Lasst eure Gebete mit Glauben verbunden sein.
lhr mégt nicht immer sogleich Erhdrung eurer Gebete erfahren, aber dann wird
euer Glaube geprift. Ihr werdet erprobt, um zu sehen, ob ihr Gott vertraut, ob
ihr lebendigen, anhaltenden Glauben besitzt. Getreu ist Er, der euch ruft, er
wird’s auch tun.» (1.Thess.5,24.) Wandelt auf dem schmalen Steg des Glaubens.
Vertraut allen VerheiBungen des Herrn. Vertraut auf Gott in Finsternis. Gerade
dann ist es an der Zeit, Glauben zu (iben. Doch ihr lasst euch haufig von Gefiihlen
beherrschen. Wenn ihr nicht den Trost des Heiligen Geistes empfindet, schaut
ihr darauf, ob ihr wiirdig seid, und verzweifelt, weil ihr es nicht seid. Ihr vertraut
nicht genug auf Jesum, den kostlichen Heiland. Ihr macht nicht seine Wiirdigkeit
zu alles in Allem. Das Beste was ihr tun konnt, wird nicht Gottes Gunst verdienen.
Jesu Wirdigkeit, seine Verdienste retten euch, sein Blut wascht euch rein. Aber
um etwas musst ihr euch bemihen. Ihr musst euer Teil beim Werk tun. Seid fleiBig
und tut BuBe und dann glaubt. Bringt Glauben und Gefiihle nicht durcheinander.
Sie sind verschieden. Es liegt an uns, Glauben zu iben. Dieser Glaube muss
tatig erhalten bleiben. Glaubt, glaubt! Lasst euren Glauben den Segen ergreifen,
und er gehort euch. Eure Geflihle haben nichts mit diesem Glauben zu tun. Wenn
der Glaube eurem Herzen den Segen gebracht hat, und ihr erfreut euch dieses
Segens, dann ist der Glaube zum Geflihl geworden. Z1, 167
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Werdet des Wartens nicht miide und werdet nicht wankelmitig, wenn euer Gebet nicht
sofort Erhdrung findet. Zweifelt nicht, sondern klammert euch an die Verheiung: ,Getreu
ist er, der euch ruft; er wird’s auch tun.» (Thessalonicher 5, 24.) Bring euer Anliegen, gleich
der zudringlichen Witwe, immer wieder vor und haltet an eurem Vorsatz entschlossen fest.
Ist die Sache fiir euch von Bedeutung und von grolRer Tragweite? Sicherlich! Dann wankt
nicht; denn euer Glaube mag einer Priifung unterzogen werden. Wenn das Gew(inschte so
wertvoll ist, verdient es emsthafte, (iberzeugende Anstrengungen. Die Verheilung gehort
euch; wacht und betet unentwegt, und euer Gebet wird erhdrt werden. Ist es nicht Gott, der
dies verheilken hat? Wenn euch die Erflillung eures Verlangens etwas kostet, schatzt ihr es
um so mehr, nachdem es erflllt ist. Z2, 130

Euch ist deutlich gesagt worden, dass ihr nicht denken diirft, etwas von dem Herrn
zu empfangen, wenn ihr daran zweifelt. Hier wird der mahnende Rat gegeben, nicht
miide zu werden, sondern fest auf die VerheiRung Gottes zu trauen. Wenn ihr bittet,
wird er euch reichlich geben und euch nicht enttduschen. Z2, 131

C. Worin liegt das Geheimnis des Sieges Jakobs? Was kénnen wir von ihm
lernen? 1.Mose 32:25, 27

Jakob siegte, weil er Ausdauer und Entschlossenheit besall. Seine Erfahrung
bezeugt die Macht des anhaltenden Gebetes. Jetzt ist es an uns, ausdauernd beten
und unerschiitterlich glauben zu lernen. Die gréften Siege der Gemeinde Christi oder
des einzelnen Christen werden nicht durch Begabung oder Bildung, nicht mit Hilfe
von Reichtum oder menschlichem Wohlwollen gewonnen. Es sind die Siege, die im
Sprechzimmer Gottes errungen werden, wenn ernster, verzweifelt kdmpfender Glaube
den Arm des Méchtigen ergreift.

Wer nicht bereit ist, das Bose zu lassen und den Segen Gottes ernstlich zu erbitten,
wird ihn auch nicht erlangen. Aber alle, die wie Jakob aufrichtig und beharrlich an
Gottes VerheiBungen festhalten, werden sie wie er erfiillt sehen. PP, 203

Dienstag, 23 Juni

3. Das Beten um den Heiligen Geist

A. Warum ist der Dienst fiir Gott bei vielen Christen kraftlos und schwach,
obwohl sie Talente besitzen? Jakob.4:2-4; 1.Joh.2:15
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Christus erklarte, daB der géttliche EinfluR des Geistes bis zum Ende bei seinen
Nachfolgern sein werde. Diese Verheilung wird aber nicht gebiihrend geschatzt;
und deshalb zeigt sich auch ihre Erfullung nicht, wie es der Fall sein knnte. Es
wird Uber die Gabe des Geistes nur wenig nachgedacht; die Folgen davon sind,
wie nicht anders zu erwarten, geistliche Dirre, geistliche Finsternis, geistlicher
Verfall und Tod. Geringere Dinge beschéaftigen die Aufmerksamkeit. An géttlicher
Kraft, die zum Wachstum und Gedeihen der Gemeinde notwendig ist und alle
andern Segnungen im Gefolge hatte, mangelt es, obgleich sie in unermellicher
Fllle angeboten wird.

Die Abwesenheit des Geistes macht die Predigt des Evangeliums kraftlos. Selbst
wenn Gelehrsamkeit, Talent, Beredsamkeit und jede natiirliche oder erworbene
Begabung vorhanden sind, so wird doch ohne die Gegenwart des Geistes Gottes
kein Herz gerthrt, kein Sinder fir Christus gewonnen. Sind andererseits die
Prediger des Evangeliums mit Christus verbunden und besitzen sie die Gaben
des Geistes, so werden auch die armsten und die unwissendsten Jinger Kraft
haben, auf Herzen einzuwirken. Gott macht sie zu Ubermittiern des starksten
Einflusses im Weltall. Z8, 21-22

B. Woriiber ist es notwendig, innig zu beten? Was méchte der Herr uns am
Meisten geben? Warum ist das so wichtig? Luk.11:13; Joh.14:16; Joh:16:13-14

Meine Geschwister, bittet um den Heiligen Geist. Z8, 23

Warum hungern und dirsten wir nicht nach dem Heiligen Geist, wenn wir doch
durch ihn Kraft empfangen sollen? Warum reden und predigen wir nicht dariiber und
beten darum? Der Herr ist williger, uns den Heiligen Geist zu geben, als Eltern willig
sind, ihren Kindern gute Gaben zu geben. Jeder Diener des Herrn sollte Gott um die
Taufe mit dem Heiligen Geist bitten. Sie sollten sich in kleinen Gruppen versammeln
und um besondere Hilfe und himmlische Weisheit bitten, damit sie Plane ausarbeiten
und weislich ausfiihren kdnnen. Besonders sollte man Gott bitten, seine Missionare
mit dem Heiligen Geist zu taufen.

Die Gegenwart des Geistes bei den Dienern Gottes wird der Verkiindigung der
Wabhrheit eine Macht verleihen, die alle Ehre und Herrlichkeit der Welt nicht geben
kann. Der Geist vermittelt die Kraft, die strebende, ringende Seelen in allen Néten,
inmitten unfreundlicher Verwandter, in dem Haft der Welt und der Erkenntnis ihrer
eigenen Unvollkommenheit und Fehler, aufrechterhalt.

Der Eifer flr Gott lieB die Jiinger in groler Kraft Zeugnis flr die Wahrheit ablegen.
Sollte dieser Eifer nicht auch unsre Herzen zu dem Entschluf bringen, die Geschichte

121



von der erldsenden Liebe, von Christus, dem Gekreuzigten, zu erzéhlen? Wird der
Geist Gottes nicht auch heute als Antwort auf ein ernstes, anhaltendes Gebet kommen
und Menschen mit Kraft zum Dienst ausriisten? 78,22

Fir jene, die fragen, leben wir jetzt in der Zeit des Heiligen Geistes: Bittet um
seinen Segen. Es ist an der Zeit, in unsrer Weihe ernsthafter zu werden. Uns ist
das schwierige, aber gllickliche und herrliche Werk aufgetragen, Christum jenen zu
offenbaren, die sich in Finsternis befinden. Wir sind dazu berufen, die besonderen
Wahrheiten fiir diese Zeit zu verkiindigen. Zu diesem Zweck ist die AusgieBung des
Geistes notwendig. Wir miissen darum bitten; der Herr wartet darauf, dal® wir es tun.
Wir waren bisher nicht ganzherzig in diesem Werk. ZP, 511-512

C. Welches Resultat der AusgieBung des Heiligen Geistes wurde am Pfingsttag
und spéter offenbart? Kénnen wir eine dhnliche Erfahrung haben? Apg. 4:33

Was war das Resultat der Ausgiefung des Heiligen Geistes am Pfingsttage? Die
frohe Botschaft von einem auferstandenen Heiland wurde bis an die dufRersten Enden
der bewohnten Welt getragen. Die Herzen der Jinger wurden von einer volligen,
weitreichenden und so tiefen Liebe iberwaltigt, dall sie bis an die Enden der Erde
gingen und bezeugten: ,Es sei aber ferne von mir, mich zu rithmen, denn allein von
dem Kreuz unsers Herrn Jesu Christi.» Galater 6,14. Als sie die Wahrheit in Jesus
verklndigten, ergaben sich die Herzen der Kraft der Botschaft. Die Gemeinde sah, wie
ihr aus allen Richtungen Bekehrte zustromten. Abtriinnige wurden wiederum bekehrt.
Siinder vereinten sich mit den Christen, um die kostliche Perle zu suchen. Ehemals
bitterste Gegner des Evangeliums wurden seine Verteidiger. Die Prophezeiung, dal
der Schwache sein wird ,wie David» und das Haus Davids ,wie des Herrn Engel,
erfilllte sich. Jeder Christ sah in seinem Bruder das géttliche Ebenbild von Liebe und
Wohlwollen. Es herrschte nur ein Interesse; ein Ziel ihres Wetteifers verschlang alle
andern. Das einzige Streben der Glaubigen war, einen Christus ahnlichen Charakter
zu offenbaren und zur Ausbreitung seines Reiches beizutragen. Z8, 19-20

Uns jetzt Lebenden gehort die VerheiBung des Geistes genauso wie den ersten
Jingern. Auch heute will Gott Manner und Frauen mit Kraft aus der Hohe ausstatten,
wie er am Pfingsttage die Horer der Heilsbotschaft ausriistete. Sein Geist und seine
Gnade sind in dieser Stunde allen zuganglich, die ihrer bedUrfen und ihn bei seinem
Wort nehmen. Z8, 20

Das AusgielRen des Heiligen Geistes auf die Gemeinde wird in der Zukunft erwartet;
doch es ist das Vorrecht der Gemeinde, es jetzt zu erleben. Suchet danach, betet
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darum, glaubt daran. Wir brauchen den Heiligen Geist, und der Himmel ist bereit, ihn
auszuteilen. Ev, 701

Mittwoch, 24 Juni
4. Ein Gebet fiir die Arbeiter auf dem Acker Gottes
A. Welche Hilfe kbnnen wir denjenigen leisten, die auf dem Acker Gottes arbeiten?

Um was miissen wir Gott bitten? Kol.4:3-4; Rom. 15:30,31; 2.Thess.3:1,2;
Ephes.6:18-20

Geschwister, habt ihr vergessen, dafd eure Gebete wie scharfe Sicheln sein sollen,
umdieArbeiterim groRen Erntefeld zu unterstlitzen? Wenn junge Manner hinausgehen,
die Wahrheit zu predigen, solltet ihr Zeiten des Gebets fiir sie einschalten. Bittet Gott,
daR er sich mit ihnen verbinden und ihnen Weisheit, Gnade und Erkenntnis verleihen
moge. Betet darum, dal sie vor Satans Schlingen bewahrt und rein in Gedanken
und heilig im Herzen bleiben mdgen. Ich bitte alle, die den Herrn flirchten, ihre Zeit
nicht mit nutzlosen Gesprachen oder unwichtigen Arbeiten zu vergeuden, um den
Stolz oder den Appetit zu befriedigen. Verwendet die so eingesparte Zeit, um mit Gott
um eurer Prediger willen zu ringen. Haltet ihre Hande empor, wie Aaron und Hur die
Hande von Moses. Z5, 162

Sind sie bereit, den Prediger durch Gebet und Arbeit zu unterstiitzen, dann wird ein
groRerer Erfolg seine Bemiihungen begleiten. Ev, 111

B. Wie hilft der Herr durch Gebete Schwierigkeiten zu iiberwinden, und wie
bewahrt Er vor dem Unheil? 2.Kor.1:10-11

Jeder Lehrer der Wahrheit, jeder Mitarbeiter Gottes, wird durch notvolle Stunden
gehen, wenn Glaube und Geduld ernstlich geprift werden. lhr miit durch die Gnade
Christi vorbereitet sein, voranzugehen, auch wenn scheinbare Unmdglichkeiten
euch den Weg versperren. In jeder Zeit der Not ist euch Hilfe bereit. Der Herr 1Rt
es zu, daB ihr Hindernissen begegnet, damit ihr euch zu ihm wendet, der eure Kraft
und Hilfe ist. Betet sehr ernstlich um Weisheit, die von Gott kommt. Er wird den
Weg vor euch éffnen und euch késtliche Siege schenken, wenn ihr demditig vor ihm
wandelt. Ev, 306
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Als sie zum Heeresdienst gingen, folgten ihnen deine Gebete. Sie wurden wunderbar
vor Schaden bewahrt. Sie nannten es Glick. Aber einer Mutter Gebete aus einem
besorgten, belasteten Herzen, als sie die Gefahr ihrer Kinder flihlte und dass sie
in ihrer Jugend hinweggerafft werden kdnnten, ohne Hoffnung in Gott, hatte sehr
viel mit ihrer Bewahrung zu tun. Wie viele Gebete stiegen zum Himmel empor, dass
diese Sohne behitet werden méchten, Gott zu gehorchen und ihr Leben zu seiner
Verherrlichung zu bringen? In deiner Angst um deine Kinder flehtest du Gott an, sie dir
zurlickzugeben, und du wirdest ernstlicher darum bemiiht sein, sie auf den Pfad der
Heiligkeit zu fuhren. Du nahmst dir vor, treuer zu arbeiten als je zuvor. Z2, 274

Donnerstag, 25 Juni
5. Gebet in der Versuchung

A. Wie kénnen wir den Versuchungen entrinnen? Was kbénnen wir dafiir
unternehmen? Mk.14:38

Oft erreicht Satan, wenn es ihm nicht gelang, unser MiRtrauen zu erregen, sein
Ziel dadurch, daf er uns zur Vermessenheit verleitet. Wenn er uns veranlassen kann,
uns selbst ohne Notwendigkeit einer Versuchung auszusetzen, dann weild er, daf} der
Sieg ihm gehoren wird. Gott wird alle bewahren, die auf dem Weg des Gehorsams
wandeln; wer aber davon abweicht, begibt sich auf Satans Gebiet. Dort aber wird er
gewifd untergehen. Der Heiland hat uns geboten: ,Wachet und betet, dalt ihr nicht in
Versuchung fallet!» Markus 14,38. Ernstes Nachdenken und Beten bewahren uns
davor, uns unaufgefordert auf den Weg der Gefahr zu begeben; auf diese Weise
entgehen wir mancher Niederlage. LJ, 126

B. Inwieweit wird Gott unsere Gebete um Problemlésungen erhéren ? Worin
besteht unsere Verantwortung? 1Kor.10:13

Liebe junge Freunde, wahrend ihr betet, nicht in Versuchung geflihrt zu werden,
denkt auch daran, dass eure Aufgabe mit dem Gebet nicht zu Ende ist. Ihr mlsst
sodann eurem Gebet soweit wie mdglich entsprechen, indem ihr der Versuchung
widersteht. Was ihr selbst nicht schaffen konnt, das lasst Jesus fir euch tun. Ihr
kénnt in euren Worten und in eurem Betragen nicht achtsam genug sein, wenn
ihr den Feind nicht einladen wollt, euch zu versuchen. Viele unsere Jugendlichen
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offnen durch ihre unbekiimmerte Missachtung der ihnen erteilten Warnungen
und Ermahnungen weit die Tir und lassen Satan ein. Wenn wir Gottes Wort und
unserem Fiihrer und Jesum zu unserem himmlischen Lehrer haben, brauchen
wir weder Uber Gottes Forderungen noch uber Satans Arglist im Unklaren zu
sein und uns durch seine Versuchungen Uberwinden zu lassen. Es wird keine
unangenehme Aufgabe sein, dem Willen Gottes zu gehorchen, wenn wir uns
vollig der Flhrung seines Geistes uberlassen. Z3, 378

Christi  Nachfolger sollen sich von Weltmenschen trennen und deren
Gemeinschaft nur suchen, wenn sich Gelegenheit bietet, ihnen Gutes zu tun. Wir
kénnen gar nicht entschieden genug dem Zusammensein mit denen ausweichen,
die uns durch ihren Einflufl von Gott hinwegziehen. Wenn wir beten ,Fiihre uns
nicht in Versuchung», (Matthaus 6,13) mlssen wir auch jede Versuchung so weit
wie maoglich meiden. PP, 459

Doch mssen wir auch selbst etwas dazu tun, um der Versuchung zu widerstehen.
Wer den satanischen Anschlédgen nicht zum Opfer fallen will, muf® die Zugange zu
seinem Innenleben gut hiiten. Alles, was unreine Gedanken wecken kénnte, muld er
beim Lesen, Sehen oder Horen unbedingt meiden. Man sollte die Gedanken nicht
ziellos umherschweifen und auf alle Anregungen eingehen lassen, die der Widersacher
den Menschen einflustert. PP, 460

Freitag, 26 Juni

Fragen zum Wiederholen und Nachdenken

1. Wie miissen wir das Studium des Wortes Gottes angehen?
2. Welche Gebete erhért und beantwortet Gott ?
3. Was bedeutet es, unaufhérlich zu beten?
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